Petite chronique du club de Cyclotourisme de DOURDAN

Le Mot Du Président

Voici le numero 1 "du Cyclo Deéchaing’, le journal du club. A l'initiative
de Jean-Paul, nous avons voulu ouvrir [a saisen 1995 en créant ce moyen de
promouvoir la vie du club ; il vient en complément de nos réunions mensuelles
le premier vendredi de chagque mois ... sans oublier les sorties hebdomadaires
du dimanche matin.

Rassurez-vous, notre ambition mediatique n'est pas demesuree
: aprés ce numeéro 1 qui ouvre 1a saison, le numeéro 2 devrait paraitre seulement
en fin de saison pour en faire le bilan. Entre les deux, nous n'accumulerons
plus des mots, mais des kilométres.

Comment réussir cette nouvelle année pour notre club ? C'est la
question qui se pose aprés chaque tréve hivernale. Aprés un début en
fanfarn, avec une augmentation des offectifs de 50% par raport 2 1894, nous
ave.s tout loisir d'y parve. i grace a un calendrier tres favorable.

Il 'y a, en effet, cette an:ée, un support de choix pour les specialistes
des grandes distances avec le PBP et toutes les occasions offertes pour sa
préparation que sont les brevets. L'émulation devrait amener plusisurs d'entre
nous jusqu'aux 200 et 300 ... et pourquoi pas davantage. J'ai méme oui dire
que la perspective d'aller jusqu'au 1200 en chatouillait quelques uns.

Capendant, tout le monde ne peut pas se lancer dans un tel
programme. C'est pourquoi, Louis nous a proposé un theme de sorties
abordables par chacun d'entre nous : “Les Trefles de I'lle-de-France”. Vous

rrez lire dans ce numero |a présentation de ces randonnées permanentes.
‘ambition du club est fort simple ; c'est de gagner la coupe attribuée au club
de I'lle-de-France qui aura parcouru le plus grand nombre de circuits dans
lannée.

I serait bien qu'a Ia fin de la saison, chacun d'entre nous puisse dire
quau moins une fois dans l'année il a parcouru une feuille ae tréfle cans le but
principal de rapporter un point de plus au club. Alors la coupe ne pourrait plus
nous echapper.

Et maintenant, place au vélo et au plaisir de se retrouver le plus
souvent possible sur les routes de I'lle-de-France ... et peut-étre de Bretagne.
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| Liste des Adhérents |

Cette liste a été établie a votre demande et nous espérons que vous en ferez bon usage pour
organiser directement des sorties entre vous..

Nom Prénom Téléphone Nom Prénom Téléphone
AUFFRET Marcel 64 5951 30 JOULIA Jacques 305943 41
AUFFRET Sylvie 64 5951 30 LASNE Germain
BARGAIN Jean-Marie 64 56 52 52 LE GLEHUIR Louis 64 95 70 93
BARGAIN Marie-France 64 56 52 52 LEGRAIN Guy 30 59 42 81
BROUARD Germain 64 59 8505 LEGRAIN Régine 3059 42 81
CADORET Maurice 64 59 92 97 LEFEBVRE Jean-Marie 64 5961 33
CADORET Catherine 64 5992 97 LENNARD Daniel 3059 41 54
CARRERE Marc 64 59 51 71 MARTIN Jean-Paul 64 59 86 85
CARRERE Monigue 64 59 51 71 MENAGER Claude 64 590170
CHEVALLIER | Paul 64 59 45 19 PASQUET Michel (16) 37 24 62 24
DEBERTRAND | Gérard SUEUR Armand 64 59 81 82
DUVAL René 64594874 SUEUR Lucienne 64 59 81 82
DUVAL Louise 64 59 48 74 TETREL Jackie 64 59 55 02
GOMBERT Nicole 64 59 86 85 YVON Michel 64 59 83 76
GRENIER Franceline

Le Bureau Le Conseil d’Administration Les Commissions
President : Gemnain Animation : Louisette

Louisette Communication :  Nicole
Secrétaire : Lucienne Amand A la cueillette ... : Louis
Daniel Les Contemplatifs : Daniel
Trésorier : Jean-Paul Paul Les Rouleurs : Jean-Paul

| Comment rouler en toute

liberte |

. Lars Uz 'Assemoide Générale, il a eté décidé de créer des commissions dont celles devant <'ozuuper
oc deux groupes : le "petit” afiuble du yualificatif bien sympathique de “contemplatifs'at le ‘arand” auguel il
faucrait bien trouver un autre nom que celui de "rouleurs”.
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Le coin des contemplatifs *******

Qui sommes-nous les “contemnplatifs’ ?

Nous sommes ceux pour qui le vélo, plus qu'une activité sportive
fatigante, est un délassement, un plongeon dans la nature, son calme
et ses ombrages. Nous regroupons ceux dont les activités
habituelles, I'entrainement, ou simplement le goit ne permettent pas
de partir avec les “rouleurs ".

Nous y voyons souvent nos campagnes parce que, durant la
semaine, elles n'ont guére le temps de rouler pour se joindre aux
grands le dimanche matin. Il arrive aussi que nous retrouvions un
grand egaré chez les petits parce qu'il a veillé le samedi soir et qu'il
ne souhaite pas ajouter la danseuse a la danse !

Chez les petits, personne n'est abandonng, celui qui suit difficilement est encadré, entouré si le vent
est génant, attendu s'il traine dans une cote et méme un peu poussé si c'est indispensable.



rHexxtr e coin des rouleurs **tett*

Venez donc vous regrouper autour de Michel, Marcel, Armand
et Jean-Paul qui vont tenter de matérialiser le souhait que vous
avez formulé de voir un groupe homogene se constituer.

SR S Venez nombreux car le niveau sera accessible & une bonne
q\?@ ’l}’ﬂm == partie d'entre vous et vous serez assures de rouler & un
» ’ d}%»;‘;,..ﬁ;‘j\ rythme régulier et soutenu sans pour autant vous transformer

1

r')i\"iﬁ‘\‘ g(‘m! £ en ‘forgats de la route”.
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Ces deux groupes offriront donc un choix - pour lequel vous vous déterminerez suivant votre humeur
du moment, votre forme, vos projets - ainsi que la possibilité d'accueillir aisément du débutant au confirmé.

_ Tout ceci ne pourra fonctionner correctement qu'avec votre participation et vos critiques suggestives,
mais soyez persuades que cela contribuera a renforcer, au sein du club, ce sentiment de liberté que chacun
éprouve au guidon de son vélo !

Le club de Levallois propose des randonnées permanentes : *
Les Trefles de I'le-de France". Ce sont des circuits touristiques,

pittoresques, accessibles a tous. Nous pouvons les effectuer
au sein du club, comme le propose notre calendrier, ou
individuellement quand bon nous semble.

Le réglement des Trefles est trés souple : les itinéraires sont
consellles, mais pas obligatoires. Seuls les contréles, ou vous
ferez tamponner vos carions, doivent étre respectés. Le sens
et I'ordre des parcours de chaque feuille du tréfle sont a
linitiative des participants. Chaque trefle parcouru rapporte 3
ou 4 points (selon le nombre de feuilles) & condition qu'il I'ait
été completement.

Notre objectif est simple : L.a Premiére marche du padium ! ce qui devrait étre atteint si
nous respewions le prograrmmc prévu Jans le tableau suivant :

Nombre de tréfles réalisés Nombre de points | Nombre de Total des points
par un participant rapportés par ce participant | participants
4 14 ] 4 14x4 = 56
3 11 4 11x4 = 44
2 7 5 75 =35
1 4 5 4x5 =20
| Total | 18 participants 155 points

Dans quelle catégorie vous situez-vous ? 4 ? 37 2 ? 1 ? Vous constatez que si 18 membres du club
participaient avec la répartition supposée dans ce tableau, nous totaliserions 155 points, ce qui nous aurait
permis de remporter le challenge I'an dernier !

Et maintenant, changeons de cueillette.et de région puisque le programme du club nous propose un
brevet montagnard les 1 et 2 juillet dans les Vosges. Une bonne préparation de 2 4 3000 km devrait nous
permetire de passer les cols en souplesse. C'est dur la montagne, mais “que la montagne est belle !”

Allez décide-toi ! C'est a ta portée et rendez-vous début Juillet !



suggestions pour améliorer la marche du club,

Alécouteduclub |

Cette partie du journal vous sera réservée pour les autres editions et
nous espérons que vous en profiterez amplement.

Ce journal a, pour débuter, des ambitions frés modestes en volume
et en fréquence (deux éditions par an) mais qui pourront augmenter
par la suite. |l sera en effet ce que vous en ferez et reflétera avant
tout votre dynamisme et votre activité.

Cette rubrique vous sera dong réservee et vous pourrez laisser cou-
rir votre imagination par exemple sur les idées suivantes :

. sorties pouvant regrouper conjoints, conjointes et enfants,

= soirée dansante lors de notre repas annuel,

petits événements qui font la vie d'un club (voir ci-aprés)

* etc ...
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Du coté de nos petites reines

Mais nos oreilles marchert bien, elles, ¢ l'or 2ntana

Dur, dur, ... la reprise pour nos cyclotes !
Heureusement que Catherine, Louisette, Regine et
Sylvie ont bien passé I'hiver car pour le reste, jugez
plutdt :

» Franceline : en convalescence
. Lucienne : lumbago

x Marie-France : en convalescence
. Monique : opération

. Nicole : entorse du genou

parler de trefles, de brevels me ganus

A quand la reprise les nanas ? Que diriez-vous de
reprendre doucement I'entrainement en semaine,
courant mars ? Nous pourrons alors rattraper nos

champions gui s'amusent comme des petits fous, a
quand notre tour ?

On recherche ...

merd !

Je suis une belle petite remorque ; j'ai été fabriquée avec amour par I'un de vos anciens. J'en ai
transporté de vos belles machines et puis je me suis un peu assoupie mais je sais qu'il va me
falloir reprendre du service.

Je sais aussi que votre trésorier m'a assurée et qu'il m'a méme acheté une bache ... parait-i; oui,
parait-il, car je grelotte toujours et malgre ma sante de fer, je risque de rouiller.

Je recherche un ou deux bricoleurs dispesant d'un peu de temps pour m'assurer le couvert ...




