Petite chronique du club de Cyclotourisme de DOURDAN

1. Résumeé des Activités

Voici le numéro 2 “du Cyclo Déchaing”, le journal du club. I
vient a peint nommé a l'issue de notre Assemblée Générale pour
nous rappeler toutes les activités que nous avons pratiquées, et elles
sont nombreuses. Jugez-en plutdt :

. une participation victorieuse au challenge des Tréfles,
. le brevet montagnard des Vosges,

. le Paris-Brest-Paris, le BRA,

. les brevets des 200, 300, 400 et 600 km,

. des randonnées telles que St Amoult-St Arnoult,

. des randonnées cyclo-sportives : la Bernard Hinault (ol nous

avons di déplorer la chute de Maurice qui s'est trés bien
remis en selle depuis puisqu'il a fait tous les Tréfles avec
Catherine), la Jacques Anquetil, la Francilienne,

. des fléches, telles que Paris-Hendaye et Paris-Nantes,
. la Semaine Fédérale.

_Voila un palmares digne d'un grand club...ce gue nous allons
bientdt devenir (si I'on en croit les dires de notre sergent recruteur) et
ceci malgre le départ vers d'autres cieux de Monigue, Marc et Claude
que nous allons bien regretter.

. Il vous inspirera certainement beaucoup de projets pour la
saison prochaine.
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Chapeau ! Affluence “RECORD" sur le programme des Tréfles. Le club, bien motivé, a tenu son
objectif puisqu'il est parvenu sur la premiére marche du podium.

Un grand bravo a tous les participants et des félicitations particuliéres pour les sept qui ont parcouru
‘ous les circuits (et méme certains plusieurs fois !), & savoir : Catherine, Daniel, Germain, Jacquot, Louis,
Marcel et Maurice.

Nombre de Nombre de Nombre de Totaldes | Nombre de | Total des
trefles réalisés points participants points participants points
par un rapportés par | espéré (voir espéré réeél
participant ce participant | journaln®1)
4 14 4 14x4 = 56 7 14x7 = 98
3 11 4 11x4 =44 3 14x3: =33
2 7 b Fxo=35 1 8x1= 8
1 B 5 4x5 =20 2 4x2= 8
Total 18 155 points 13 147 points

Je fus parmi les 3000 fondus de Paris-Brest-
Paris, accomplissant les 1250 km en 85 heures, 10000 m
de dénivele, sur le tandem de mon ami Jean, mal-voyant.
Ce fut une autre fagon de vivre les longues distances
permettant ainsi de faire la comparaison avec les deux
précédentes éditions faites en solo.

En effet, je me suis senti investi d'une
responsabilité plus importante. Je me devais de mener a
bien cette expedition a travers le tempo, les braquets, les
trajectoires, |a vision nocturne pour rester sur la bonne
route, entretenir le moral, en cela aidé par Jean, grace a
son expérience, nos dialogues pimentés d'histoires
dréles et d'humour ... pendant ce temps-la on oublie la
fatigue, le sommeil, les jambes lourdes, le froid, les nuits
d'encre. Il nous fallut aussi une bonne dose de volontg,
une bonne préparation physique et morale.

La réussite fut au bout de cette longue route si
vallonnée !



Ah que la montagne est belle ..."belle...belle...belle...” répondait I'écho. Le week-end du 1er Juillet,
tous les cyclos effectuant le brevet montagnard des Vosges pouvaient le fredonner ; parmi eux, se trouvaient
Nicole, Armand, Germain, Jacquot, Jean-Paul et Louis.

Ce samedi aprés-midi fut marqué par une chaleur torride et orageuse, toute proche des 40° C, ce qui
rendit pénible, pour certains, I'ascencion du premier Ballon. Ne pas oublier que la fin de cette demi-étape fut
marquée par un orage violent que nous ne pimes qu'essuyer. Enfin, une bonne nuit effaga tout ¢a. Le
lendemain matin, & I'aurore, nous repartions a petite allure, sachant ce qui nous attendait : “Ballon de
Servance, col du Menil, col d'Oderen, le Markstein et pour finir, “le Grand Ballon". Magnifique cette seconde
étape, un rega] cette descente du Grand Ballon.

Maintenant, il ne nous reste plus que le souvenir, disons-nous & I'année prochaine pour un autre
brevet.

N’oublions pas de remercier vivement nos charmantes accompagnatrices qui, fouf au
long du parcours, nous ont assistés, encouragés et photographiés. Merci encore !
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Le 13 mai 1995, Saint-Arnoult-en-Yvelines --> Saint-Arnoult-enCalvades : 220 km, avec quelgues
courageux, et notamment Catherine et Maurice.

Départ a 6h20 sous une pluie glaciale. Aprés 67 km en peloton, nous arrivons au premier controle
trempés et frigorifiés. Plus de [a moitié des participants abandonne. Aprés avoir pris un café bien chaud, nous
repartons le coeur vaillant sous la pluie. Sur les lignes droites de I'Eure, nous éticns devant, nous étions
derriere, nous étions seuls face au vent et a la pluie. Vraiment la galere, mais il fallait tenir !

La météo nous apprenait le lendemain que le 13 mai n'avait pas été aussi froid depuis 1872 et il fallait
que nous en profitions | Nous croyant les demiers et ne nous retournant méme plus, nous fimes rejoints par 6
cyclos du club de Montigny le Bretonneux environ a 30 km de l'arrivée que nous fimes ensemble et en plus
sous le soleil revenu pour saluer notre arrivee mémorable et la remise d'une coupe que Catherine avait bien
méritée.



Aprés le hors d'oeuvre du brevet des Vosges, ['avais encore un peu faim de kilométres ; disons plutét
que cela m'avait ouvert 'appétit. Pour manger des kilomeétres, chacun a sa recette ; je vais vous livrer la
mienne.

Temps de préparation :

Suivez les conseils donnés par Louis dans notre précédent numéro : 2 a4 3000 km conviennent frés
bien. Pensez seulement & y inclure un petit 200 km le week-end qui précéde. C'est important.

Ingrédients :

Longueur : 250 km - Dénivelé : 4300 m - Durée : de samedi midi a dimanche soir - Départ de Grenoble.
Recette :

Temps de cuisson : compter 16 & 17 heures en tout : le samedi apres-midi, bien saisir les 100 km a four
trés chaud : 35° C a l'ombre au bas mot, une vraie canicule. A ce régime, le compte-tours du
cardiofréquencemétre (pas le compteur de vitesse bien sdr ) s'affole un peu, mais heureusement, les
nombreuses fontaines bien fraiches qui jalonnent le parcours permettent d'arroser trés souvent le cyclo avant
qu'il ne desséche, voire méme d'y plonger carrément la téte entiere et de faire le plein des bidens. Le plat (s
j'ose dire) du jour de ce samedi, c'est la montée de la Croix de Fer, un calvaire, (ou plutét I'enfer) jusqu'au
“Rivier d'Allemont” en particulier.

Ensuite, laisser reposer une bonne nuit le cycliste dans un hétel super calme, dans un cadre enchanteur, face
a la montagne, a St Sorlin d’'Arves.

Puis, le dimanche matin, la montée du Télégraphe dans la fraicheur matinale avec ses grands virages bien
aplatis fait figure d’une tarte ratée, qui manque de levure (ga monte tout de méme de 800 ou 900 m). Une
grande descente, puis Valloire oll nous attend un pique-nique géant ou défilent en quelques heures les 3000
participants : ambiance trés sympathique. On nous sert une bonne escalope avec une salade (avant
d'entamer une bonne escalade avec .. euh ... tout seul I'escalade).

Et puis le plat de résistance, entre 11 et 13h, le GALIBIER. A four
tiede seulement, c'est comme ¢a qu'il est le meilleur. Quelques
nuages bien appréciables ont atténué les rayons du soleil. Superbe.
Grandeur austére. Un régal. Et, & la vitesse ou je roule, j'en profite
longuement.

Enfin, le dessert, magnifiqguement décoré lui aussi : une longue
descente de 50 km via le Lautaret et des vues superbes, sur le
glacier de la Meije en particulier, hous ramene trés vite a Grenoble.

Trés Important : avoir préparé sur un papier les profils des cols et remettre son compteur a0 au début
de chaque col ; on connait ainsi & tout moment la distance jusqu'au sommet. Il y a toujours de "bonnes ames”
pour vous dire avant un virage “Courage, c'est le dernier’. Vous, vous savez tres bien qu'aprés ce fameux
dernier virage, il y a encore 2 km de ligne droite bien sévére plus 2 ou 3 lacets cachés.

Adopter une vitesse suffisamment basse, ou mieux : se fixer une valeur maximum sur son
cardiofréquencemeétre.

Avoir des développements adaptés : mon 30x30 ne fut pas superflu pour tirer un attelage de plus de
100 kilo (bidons pleins). J'aurais préféré un 28x30 (28 au plateau bien sdr).

Conclusion :
Le BRA, c'est tous les 2 ans. On a donc tout le temps de le digérer avant de s'en resservir un

deuxiéme. Par ailleurs, chaque fois, le sens du parcours est inversé. Donc, pas de probleme pour dans deux
ans : tout ce que j'ai monté cette fois-ci, il suffira de le descendre. Alors rendez-vous en 97 !



SHPoORT S
IRCAMISATION

lls étaient en effet quatre du club parmi les 2455
participants & participer a la Bernard Hinault dans de bonnes
conditions méteorologiques quoi qu'en disent certains : & savoir
Paul “Le vétéran”, Armand "L'ancien”, Jean-Marie "Le jeune” et
Moi et Moi et Moi, Maurice...jusqu’'a 200 km ou je dus m'avouer
vaincu & la suite d'une chute inopinée. Je terminais le parcours
en ambulance vers les urgences du CHR de Saint-Brieuc qui
diagnostiquait une fracture de la clavicule gauche. Privé de selle
pendant 4 mois , je viens de reprendre les cale-pieds.

TiENS MON Fi
Tu L/AS BIEN
MERITEE.

A titre de consolation, Sports Crganisation m'a acordé le
“Blaireau de bronze”. Armand a regu le "Blaireau d'argent”, Paul
et Jean-Marie "le Blaireau d'or”. Bravo, merci et a la prochaine
fois.

= Commencez, comme Jean-Paul et Nicole, a préter une
oreille attentive a vos amis tandémistes qui vous
veulent du bien.

2% Laissez-vous entrainer jusqu'a faire rien qu'un petit
essai avec leur tandem.

3 Maintenant que le virus est pris, essayez de trouver
une bonne occasion, un Follis par exemple.

4. Rassasiez votre envie de kilomeétres en faisant par
exemple une fléche : Paris-Nantes et méme un peu
plus, soit environ 1000 km en une dizaine de jours avec
quelques jours de repos a Saint-Gilles Croix de Vie.

5, Soyez modestes dans la prévision de vos distances journaliéres.
6. Evitez de prendre les virages trop courts, sous rique de heurter le trottoir avec la roue arriere.
7. Evitez aussi de grimper, sans avoir réussi a passer la triplette, une cdte de quelques kilometres & 10%

devant une haie de spectateurs venus encourager les jeunes du Championnat de France cycliste.

8. A lusage du conducteur : suivez un régime alimentaire énergetique mais strict et dispensez-vous, par
souci pour votre passagere, de féculents, ...

9. A lusage de la passagére : abstenez-vous de chantonner ou de parler pendant les montées alors que
votre partenaire sue a grosses gouttes.

10. Bouclez la boucle en repérant un couple de vos amis prét a vous tendre une oreille attentive.



Avec la Poste, tout est possible !

Nos deux cyclos bien connus, Lucienne et Armand, se
baladaient sur les petites routes de |'Aveyron. Monsieur avait
le sac a dos et ouvrait la route. Madame suivait, ralentie quand
une bonne céte se présentait.

Ils etaient partis pour la journée et le sac était chargeé de
victuailles. Restait le pain a acheter. Les petits villages se
succédaient et point de boulangerie a I'horizon : la
désertification avait fait son oeuvre. Le temps passait.

Enfin, sur le coup de midi, une boulangerie, puis une
épicerie, ... toutes deux fermées ! Les deux cyclos, bien
ennuyés, rencontrérent le facteur qui, ému de leur détresse, leur
donna, mais oui, leur donna du pain ...

Vive le facteur au grand coeur |

Les deux groupes du dimanche matin

L'idée a fait son chemin malgré quelques avatars. Formés au printemps dernier, les deux groupes
encadrés ont fonctionné parfois avec difficultés dues surtout au faible nombre de participants.

~ Cela s'arrange maintenant vu nos nouvelles recrues. Il faut persévérer et aussi s'imposer un peu de
discipline ce qui rendra nos departs plus agréables.

Les rouleurs partent les premiers, juste & I'heure du rendez-vous ; les contemplatifs, quelques minutes
apres. Les rouleurs retardataires se métamorphoseront pour un matin en contemplatifs, ce qu'ils étaient devant
leur glace quelques instants auparavant !

Du cété de nos petites reines

Suite au bulletin de santé qui avait paru lors de la premiére édition de ce joumal, nous avons le plaisir
de vous informer que toutes nos cyclotes, ou presque toutes, ont retrouvé leur coup de pédale. Nous
espérons revoir bientdt Marie-France qui devrait encore subir une intervention.

Un départ que nous allons regretter : celui de Monique, notre “grande”, qui a aligne des brevets de
toutes distances, des cols, un Paris-Brest-Paris. Par contre, nous enregistrons avec satisfaction la venue de
nouvelles qui vont , en un premier temps, étoffer le groupe des contemplatifs. Ce groupe ou il fait si bon étre
complices, se raconter les petits potins de la vie du club et tout et tout..., ou la langue fonctionne au moins
aussi bien que les jambes. Profitons-en bien car certaines d'entre nous, comme Monique, auront certainement
envie d'aller montrer aux rouleurs ce qu'elles savent faire !

On a ftrouvé ...

_ Mon appel de petite remorque a été entendu...par mon constructeur : mon couvert va étre assuré par
celui qui m'avait congue. Un grand merci a Louis !

Mais, fapprends aux derniéres nouvelles que men protecteur a des ennuis de santé. Soyons assurés
qu'il sera vite sur pied et qu'il saura retrouver sa vitalité et son allant qui en font un des moteurs du club.



