Petite chronique du club de Cyclotourisme de DOURDAN

1 - Le Mot du Président

Avec 1996, une nouvelle année cyclo commence ; on peut faire des
chateaux en Espagne, mais, trés sincéremlent, je préférerais que nous
fassions les “Chateaux de I'lle-de France" afin de réussir notre challenge
comme l'année précédente :

Gagner la coupe de la plus grande représentativité parmi les
clubs de I'lle-de-France...

surtout que maintenant on en connait un rayon |

En ce début d'année, j'ai été mis a pied pour préparer Paris-Mantes,
avant de me remetire en selle afin de me retrouver parmi vous pour partager
joies, sensations et émotions, autant de sentiments qui nous guident toute la
saison.

Autres priorités :
. Le Brevet Cyclo Montagnard Frangais du Jura qui laisse toujours
des souvenirs impérissables,

- Levallois-Honfleur qui est la cerise sur le gateau d'une saison bien
remplie,

. et puis, des Fléches de France, source du cyclotourisme et certaines
cyclosportives pour ceux qui veulent s'étalonner.

Je terminerai par une note optimiste sur I'avenir de notre club : la
création envisagée d'une section de VTT cyclotouriste a l'initiative de
nouveaux adhérents, ainsi que I'arrivée parmi nous de mes amis Jean - mon
partenaire de tandem -, Roger qui sont deux grands randonneurs vaccinés
avec un rayon de bicyclette. Nous avons le plaisir aussi d'accueillir de
nouveaux adhérents que vous pourrez découvrir au verso de cette feuille.

Maintenant tous & nos montures afin que notre club puisse atteindre
ses objectifs réalisables par fous .

Bonne route & tous et a toutes !
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Cette liste a été établie a votre demande et nous espérons que vous en ferez bon usage pour
organiser directement des sorties entre vous..

Nom Prénom Téléphone Nom Prénom Téléphone
AUFFRET Marcel 64 59 51 30 LE GLEHUIR | Louis 64 957093
AUFFRET Sylvie 64 59 51 30 LEGRAIN Guy 30 59 42 81
BARGAIN Jean-Marie 64 56 52 52 LEGRAIN Régine 30 59 42 81
BROUARD Germain 64 59 85 05 LEFEBVRE Jean-Marie 64 59 61 33
CADORET Maurice 64 59 92 97 LENNARD Daniel 3059 41 54
CADORET Catherine 64 59 92 97 MARTIN Jean-Paul 64 59 86 85
CHEVALLIER | Paul 64 59 45 19 NOUET Jean 48 94 35 87
DEBERTRAND | Gérard 608106 10 PASQUET Michel (16) 37 24 62 24
DUVAL René 64 59 43 74 ROUBIO Roger 46 80 12 59
DUVAL Louise 64 59 48 74 SUEUR Armand 64 59 81 82
FIEVET Eric 64 95 52 93 SUEUR Lucienne 64 59 81 82
GOMBERT Nicole 64 59 86 85 SVALUTO Corinne 64 59 36 28
GRENIER Franceline 64 59 85 89 TASCHOT Jacky
GRENIER Robert 64 59 85 89 VOISIN Pierre 64 59 10 84
JOULIA Jacques 305943 41 YVON Michel 64 59 8376
LASNE Germain
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A la fin d'une saison cyclo bien remplie, on a envie de couper, de faire un break, de se ressourcer. c'est comme
cela que j'ai été amené a préparer Paris-Mantes : 54km & la marche, une discipline peu en rapport avec ce que
nous faisons habituellement, si ce n'est I'endurance et I'approche d'une telle épreuve. Cela nécessite diverses

sorties de plus de 4 heures entre 25 et 30km, entrecoupées de petites sorties de 10 a 12km.

Puis vient le jour J, le dimanche 25 février a 0h ; 5000 participants, un long serpent lumineux part de Boulogns,
monte par Saint-Cloud vers Rocquencourt, avant de trouver les bois (trés boueux cette année) et la
campagne par les Alluets le Roi, Maule, Jumeauville et Mantes.

C'est un spectacle étonnant, la féte & chaque point de contréle avec les accompagnateurs équipés de gros
moyens pour certains (car, couchettes, massage, ravitaillement...). DCT était bien représenté puisque nous
étions deux & participer : mon ami Jean, sa femme Monique et moi-méme, Jacquot, assistés par un autre de
mes amis : Roger. Nous avons mis 10h pour parcourir les 54km, avec des ralentissements obligés dus aux
différentes ampoules...qui ne nous furent d'aucun secours dans la nuit d'encre |

A l'année prochaine pour ceux qui voudront tenter I'aventure !



L'hiver a bien duré, mais il est parti...C'est siir, regardez
le calendrier !

Les choses sérieuses ont commencé. Comme I'an
demier, les deux groupes vont fonctionner pour les sorties club,
c'est-a-dire qu'a chaque fois que I'on roulera en groupe, il y aura
quelqu'un pour accompagner les rouleurs et quelqu'un d'autre
pour étre avec les contemplatifs.

Pour les rouleurs, c'est Jean-Paul qui assurera, ou fera
assurer l'accompagnement ; pour les contemplatifs, ce sera
Daniel.

~ Les accompagnateurs seront désignés lors des
réunions mensuelles, mais en cas de probleme, il faudra
s'adresser a Jean-Paul ou & Daniel.

~ L'existence de ces deux groupes a deux raisons
principales :

‘ pouvair accueillir des nouvelles recrues et leur faire
connaitre notre agréable région,

. offrir & ceux qui ont les capacités et la volonté de
“forcer” un peu plus, la possibilité de se faire plaisir.

Et puis, attention a I’horaire : les rouleurs partent pile
al'heure du rendez-vous, les contemplatifs quelques minutes
apres :
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Art 1er : Pour I'application du present décret, on entend par bicyclette tout produit comportant deux roues et
une selle, et propulsé principalement par I'énergie musculaire de la personne montée sur ce véhicule, en
particulier au moyen de pédales.

Cette brillante définition est suivie de plusieurs articles, puis de cette annexe :

“Les bicyclettes doivent étre congues pour tenir compte de I'usage auquel elles sont destinées. A cette fin, les
eléments de structure et leurs liaisons doivent pouvoir répondre aux contraintes particuliéres inhérentes aux
différents types d'usage auxquels elles sont destinées.”

Suivent enfin les "Risques particuliers” encourus lors de la pratique de la bicyclette parmi lesquels nous avons
cru bon de vous rappeler le point suivant :

“Les bicyclettes doivent étre munies des équipements de signalisation active et passive et d'éclairage, ainsi
que d'un appareil avertisseur, conformes aux dispositions du code de la route.”



un Cyclo

Tout cela a commencé le 1er octobre dernier, le jour de notre rallye “Les Chataignes” ; des sensations
de fourmillement apparaissent au niveau des mains. Aprés examen medical, pas de doute, une hernie
volumineuse, a l'emplacement des cervicales C5 €8, comprime la moélle épiniére.

Alors I'opération s'impose "Quand faut y aller, faut y
aller”. Ce qui fut fait le 11 janvier.

Soutenu par tout mon entourage, le courage est la. A
I'hdpital, je regois la visite de notre président Jacquot, qui me
remet un livre “L’Année du Cyclisme 1995" dédicace de vous
tous. Alors, pour moi, c'est lémotion, un grand réconfort moral,
en caressant l'espoir que tout redeviendra comme avant.

Tous vos appuis motivent ma rééducation et, a raison
de 30 a 35km par jour sur un vélo d'appartement, tout en
révant, je prépare mes prochaines sorties avec vous.
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Encore merci a vous tous du soutien que
vous m'avez apporté dans ma
convalescence, soit par téléphone, soit par
vos nombreuses visites.

Amitiés de Louis

Tout d'abord a I'écoute de Louis, ...si I'on peut dire..., qui a programmé sa rentrée parmi nous pour bientdt ! |l
fera partie du voyage du Jura, avec Raymonde, et nous espérons bien qu'il sera sur le vélo.

Pour continuer sur le Jura, ¢'est bien parti. Nous avons déja 17 inscrits (roulants et accompagnateurs) ; notre
président s'est si bien démené que tout est déja réservé : gite et couvert a l'endroit de la neutralisation, c'est-
a-dire a Prémanon. |l parait qu'il aurait méme prévu secretement un systéme pour aider ceux qui auront la
pédale lourde dans les cols !

Etant donné les multiples actes de vandalisme subis par notre local, la mairie a choisi d'en protéger 'acces, ce
dont nous la remercions bien vivement. A nous maintenant de faire vivre notre local, de le décorer...

[Enfin, retenez la date du Mardi 30 Avril 20h30 au Centre Culturel de Dourdan ! |

A l'initiative de notre club, le CODEP 91 organise une réunion Débat/Information, animee par le Directeur
administratif de la FFCT Michel Depond, qui portera sur I'assurance, sur l'utilisation de notre cotisation, sur
I'aide que nous apporte la fédération...et sur toutes les questions qui Iui seront posées.

Nous comptons sur volre présence et sur votre participation active !



