Le Cyclo Déchainé
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Petite chronique du club de Cyclotourisme de DOURDAN

_1-1998, les 20 ans du club !

|
Votre président pense que ce fut un plaisir pour tous.
de pouvoir féter les 20 ans d'existence de notre club |
DCT ; pour les cyclos, la Belgique fut une réussite par
imonts ... et par vaux. Pour les Vététistes, un joyeux
Ibain de boue au Mont-Dore et sous le soleil qui
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2 - Randonnée du Forez 1998

Nous partimes 4 cinq mais n'edmes aucun renfort : sous fa houlette du Président Jacquot
se refrouverent Germain, Roger, moi-méme Daniel et un petit nouveau dans la spécialité : Anto-
nio. Nous savions bien qu'ii nous faudrait 'attendre dés la 2é cite, encore que dans les semaines
précédant le 11 Juillet, il éfait difficile de rouler 50 km dans FEssonne ou les Yvelines sans le
croiser au moins deux fois.

De Feurs d'ou nous partimes en début d'aprés-midi, nous avons rejoint Thiers par des
routes ou les voitures étaient bannies et d'ol 'on découvrait des paysages insoupgonnés. Des
coles, il y en a eu et 14 nous avons été sévéres pour Antonio : nous ne l'avons pas attendu ...
parce que c'est lui qui 'a faif.

Nous avons logé & Thiers, ville en pente, dans le bas bien sir (pour pouvoir remonter le
lendemain), au foyer des jeunes travailleurs (} les organisateurs s'étaient plantés) et avons goiité
les joies de la cantine et de la chambrée. Nous espérions y trouver un repos réparateur, repos qui
fut troublé dés la nuit tombée par une sérieuse canonnade qui embrasait le ciel et par des coups
tirés tout prés dont nous n'edmes l'explication que le lendemain : c¢'était un concours de feux
d'artifice.

Le 12 Juillet, avant 7 heures, nous pariimes pour 150 km par des routes toutes plus belles
les unes que les autres, direction Feurs que nous avons vite quitté pour retcurner & Thiers (en
voiture). L3, la frénésie était de rigueur : coupe du monde oblige. Devant notre télé, une biére par
but fut-it convenu (les nétres bien sdr) ; mais la journée avait &ié asséchante et le premier but, lent
a venir, nous avait obligés a boire deux biéres. Et il y eut trois buts ...

La plus belle des décorations de circonstance que nous avons vue, vous lavez ratée, c'est
la barbe bleu blanc rouge de notre président. Benjour Foreiller | Et puis, aprés la victoire, le déiire
dans les rues, et deux nouveaux feux d'artifice plus la musique, mais 13, nous n’essayions plus de
domir.

En tout une région superbe, une organisation impeccable, une liesse rarement rencontrée,
un souvenir qui laisse du chaud.

-3 - Vers des jours meilleurs

Moi, Armand, j'ai eu le plaisir, en 1997, de grimper quelques cols alpins en bonne compa-
gnie. La beauté des paysages que tout cyclo a le loisir d'apprécier en mantant, m’a énormément
manque cette année. LA ol j'étais, 'épreuve a été beaucoup plus dure et la remontée, aprés une
terrible descente, plus dure encore. J'ai pensé ne pas m'en sortir, mais la vie &tait la plus forle. Je
suis la et mon espoir va grandissant.

Merci 3 tous ceux qui m'ont soutenu, merci au club, merci & ceux qui ont aidé Lucienne en
différentes circonstances.

Vous n'avez pas vu beaucoup votre secrétaire sur le vélo cette année, mais jespére pou-
voir dire le contraire en fin d'année 1999,

Merci au club qui m'a soutenue moralement et merci & ceux qui m'ont véhiculée et aidée a
garder en état le jardin auquel Armand tient tant | .Jai centainement pu tenir le coup grace a ces
nombreux encouragements.



4 - Le premier raid de WHEELER

Je m'appelle WHEELER, j'ai 4 peine 2 ans et fais partie de la famille des VTT. Mon maitre
m' a adopté suite a un essai de 5 minutes chez Jacky 8 Rambouillet. Depuis, je participe aux sor-
ties dominicales ; mais aujourd’hui, je vais vous raconter Notre Premier Raid, Notre Transvolcani-
que ! Eh oui, mon maitre ERIC n'a pas hésité un instant a I'appel que lui a lancé Michel, un de ses
gourous. La veille du départ, j'ai eu droit 4 un gros célin de fond en comble : nettoyage, graissage
et tout un tas de pelites gateries a la limite du raisonnable. Puis ce fut le dépar, en retard, comme
d'habitude, mon copain Décathlon et son maitre Alain n'étant jamais a 'heure.

Aprés un voyage rapide, mais trés confortable (nos maitres nous avaient installés sur la
banquette arriere de la voiture, bien au chaud, ce qui nous a beaucoup touchés, nous simples
VTT). Deux heures et demie plus tard, nous étions & Clermont-Ferrand, presque aussi vite qu'a
vélo ! Assiette de pétes et petit rosé pour les coureurs et une bonne nuit de sommeil a tous mal-
gré la tension nerveuse {de la chalne) qui nous envahissait petit & petit. Pour nos pilctes, le réveil
était fixé a 6h30. Dur, dur ! Petit déjeuner chez Mac Do, dur dur aussi !

Un peu plus tard, le grand moment était arrivé, on nous sortait des voitures pour nous
baptiser de notre numeéro de course, et enfin direction la ligne de départ. Nos coureurs avaient les
boyaux noués, nous les chambres a air (certains auraient mieux fait de garder la chambre,
comme la suite va nous le montrer) ! Puis le signal du départ était donné : c'était parti pour
75km, direction le Mont Dore, via Le Puy de D&me. Nous pariimes 1100...Les premiers kiloméires
passerent comme sur des roulettes, jusqu'a ce gue ia piuie, le vent, le froid, en un mot la tempéte,
g'installe. D'ailleurs, je remercie mon pilote d'avoir installé deux petits garde-boue {rés utiles.

Aprés 40km de cote, en plusieurs fois, quoique je me le demande encare, nous arrivames
au ravitaillement repas oll nos pilotes se retrouvérent les traits déja tirés ; cela promettait pour la
suite I!! Eric me posa délicatement contre une barriére, le iemps de casser une petite crolite ; de
men cété, je raffraichissais mes pneus qui ont toujours tendance & chauffer et décollais les
moustiques de ma plaque numéro. Puis tous nos pilotes du club repartirent pour I'inconnu.

La fin de l'aprés-midi fut terrible, la météo catastrophique rendait le parcours trés dange-
reux. Les cétes se transformaient en bourbiers et les descentes en petits forrents, les chutes se
succédaient, c'éait terrible. Moi qui pensais me reposer dans les descentes, j'avais tout faux ;
mes patins, mes jantes, mes pneus ont complétemnent craqué, quant & mon pilote, les avant-bras
tétanisés et le corps frigorifié par la pluie glacée, il espérait Farrivée avec impatience. C'est avec
men collégue PEUGEQT, (accroché a ma selle), appartenant & un Prof. je crois, que nous avons
passé [a ligne d'arrivée dans un état de choc (thermique).

Aprés un ben coup de jet d'eau bien apprécié et 'achat de patins de frein par mon cher
maitre, direction I'hétel, parait-il & plusieurs kilomeétres et en cote d'aprés le Prof, mersci pour cette
petite balade, en réalité a peine a 200 metres. Je me retrouvai dans le garage de I'hétel avec mes
copains VTT, dans 'attente de ma révision mécanique et du remplacement de mes patins. C'est 3
ce moment-la que tout a failli basculer, j'ai entendu mon pilote parler d'abandon aprés avoir passé
plus d'une heure et demie a chercher un patin qui avait disparu. Il était devenu fou, il rongeait son
frein mais pas plus que le caniche de la patronne qui avait discrétement subtilisé objet ; aprés ce
contre-temps toul rentra dans l'ordre.

L'heure de la soupe avait sonné pour nos “valeureux chevaliers” ; ils avaient bien mérité
l'apéro offert par leur bien-aimé Président Jacquot. C'est dans une nuit ouragantesque qu'ils
s'endormirent comme des "grosses” pierres. Le lendemain, le réveil fut trés difficile, de plus le dé-
part de deux de nos pilotes était compromis a cause d'une météo toujours catastrophique... Aprés
les encouragements de ['équipe, ils étaient préts a partir de nouveau (pour ia petite histcire, mais
que cela reste entre ncus, parmi eux, il y avait le BOSS qui était le seul & pouvoir signer les ché-
ques pour nos faux frais, boite de nuit, resto, apéro, filles, etc., etc.. |l fallait a4 tout prix qu'il reste
parmi nous). Encore merci Président Jacquot !

Le départ fut Iégerement modifié, foujours & cause du déluge. La deuxiéme étape fut ter-
rible, le soleil se montra & l'arrivée. Nous partimes 700...nous arrivdmes beaucoup moins, mais
NQUS, nous arrivames tous avec un souvenir inoubliable d'une aventure extréme 1|

P.S. : Encore merci a Patricia et a Michel pour 'organisation au top.



5 - Le Trophée, ou quand faut y aller |

Dernier rallye MASSY-BREUILLET-MASSY, rendez-vous a 7h. |l est 6h, ah la bonne heure !

Faut y aller, c’est le Trophée !

Mais une pensée me traverse |'esprit, “si le ciel est gris, je me remets au lit”

Faut y aller, c’est le Trophée !

J'ouvre les volets, le ciel est clair, mais le vent glacé me paralyse

Tant pis pour la grasse matinée dans mon lit douillet

Faut y aller, c’est le Trophée |

Enfin me voila, 'ambiance est tellement agréable avec tous ces vélos et ces maillots de toutes les
couleurs que j'ai vite oublié le temps de I'extérieur.

Faut y aller, c’est le Trophée !

En revanche, la cote de 'Escargot, je ne l'ai pas eue dans le dos, mais je I'ai ressentie dans mes
membres.!

Fallait y ailer, c’était le Trophée!

Salut a tous et a I'année prochaine !

P.S. : Attention & votre vélo, surtout ='il est beau, car il peut étre volé comme a Massy.

6 - Le coin du VTT contemplatif

Vous souvenez-vous, c'était 'an dernier 2 la méme €époque, nous langions la campagne
pour la création d'un groupe VTT contemplatif. La pub se voulzait attrayante (certains ont méme
osé la qualifier de mensongére 1), efficace en tout cas car, benne surprise, le succés fut 14 : et moi
Germain, je me souviens, je n'en étais pas peu fier, partir le long de 'Orge a la téte d’'une file de 13
nouveaux adeptes du “contemplati”, auxquels s'étaient joints, pour linauguration, 10 VTTistes
confirmés. Quel succas |

Las | Ce n'était qu'un “soufflé” qui commenca a se dégonfler aux premiers frimas ; &t, le
printemps revenu, je me suis retrouvé seul au milieu (derriere plus exactement) du groupe des
“fous furieux”, champions de la cuisine vite faite. lls ne cessérent de me servir le menu express, a
moi, un adepte des petits plats mijotés | La digestion fut souvent difficile.

Aussi, je vous en prie, ne recommencez pas ; ne me laissez plus retomber entre les mains
de mes bourreaux, qui sont aux "VTTistes contemplatifs” ce que les Hamburgers sont a la bonne
Cuisine Frangaise : venez, appréciez, ...et restez |
Les nouvelles modalités pour la saison 1999 :
¢ Hiver comme été, rendez-vous prés des Halles a 9 heures le dimanche matin
e Durée de la sortie : entre 2h 1/2 et 3 h
s Distance parcourue : 25 a 30 km environ

| Louisette veut dire ici que I'Escargot lui en a fait baver !



© " Aujourd’hui : e gateau de chétaignes.

Javais a nouveau lintenlion de vous parler cette année d'un brevet montagnard. Il est
vrai, si la recelte est toujours un peu la méme (250km, 1jour 112, 4000m de dénivelé), la compo-
sition change : je vous recommande vivement les pelites routes sans voitures des monts du Fo-
rez. Antonio et Roger en avalérent gouliment les penles douces, cependant que derriére, en
compagnie de Daniel et Jacquot, je me suis tout de méme cassé guelques dents de Ia triplette
dans les raidards du col Saint-Thomas st dans la longue montée des Supeyres (super chouete il
est vrai).

Jaurais bien aimé aussi vous parler de la Transvolcanique, ..mais je n'y étais pas ! Il
parail qu'ils avaient de la boue jusqu'aux cuisses (& partir d'ot ?, je n'ai pas pu le savoir !)

Pour changer, j'ai consulté le cahier de receltes de ma Grand-mére. Voici ce que j'y ai
frouve ;

Tout d'abord, le jour de la Randonnée des Chataignes, faites votre devoir, venez au gym-
nase ; de toute fagon, les chataignes ne sont pas encore tombées. A la mi-Oclobre, prenez un
petit sac a dos et faites une rando en VTT du coté de Saint-Cyr, ou d'Angerviliers, ou de
Saint-Arnoult, ...ou encore rue Raymond Laubier a 29,90F le kilo.

Les quantités :

Pour 8 personnes, ou 7 VTTistes, ou encore pour 6 cyclistes, voici les quantités
¢ 750g de grosses chataignes
* 150g de beurre

+ 150g de sucre + 150g de chocolat + 30g de beurre + 1 cuillerée a soupe de lait pour le nap-
page

La recette :

1 - Faites une fente sur la partie bombée des chataignes (sauf s'il y en a déja une )

2 - Jetez-les dans I'eau bouillante légérement salée. Laissez-les 5 minutes,

3 - Otez ensemble [es 2 peaux des chataignes.

4 - Failes-les cuire 15 minutes a la vapeur, & 'aulocuiseur. Passez-les au moulin a grille fine dans
un plat contenant le beurre coupé en morceaux, Celui-ci va donc se ramolfir 4 la chaleur des cha-
taignes.

5 - Ajoutez le sucre et travaillez la pate 1 a 2 minutes & la cuiller de bois jusqu'a ce qu'elle soit bien
lisse. Donnez la forme voulue & votre géteau. A ce slade de [a préparation, vous pouvez
l'envelopper dans du papier alu et le congeler jusqu’aux fétes de fin d’'année.

6 - Aprés decongelation, faites fondre le chocolat avec le lait. Ajoutez 30g de beurre pour qu'il brille
bien. Nappez le gateau. Remettez au réfrigérateur jusqu'au moment de le déguster.

7 - Sachant que ce gateau apporte 4000 calories, soit 5 a 600 par personne, vous devez mainte-
nant faire au moins 1 heure de vélo ou de VTT pour ne pas grossir.

8 - Post-scriptum. Je suis prét a aider toutes celles et tous ceux qui voudraient essayer : appor-

tez-moi la meitié de voire gateau, je vous dirai s'il étail bon ou ce qu'il faudra modifier la prochaine
fois.

Bon appétit. A bientdt j'espére



8- Sortez protégés |

Un jour, sur une route,
René se retrouva knock-out.
Qu'était-il arrivé
A notre grand René ?
N'avait pas vu sur le cole
Une voiture bien mal rangee.
Avait-y fait la féte
La nuit avec Louisette ?
Qu'avait-il ingurgité ?
S'était-il trop dopé ?
Toujours est-il que le v'la parterre
C'est de |a faute & pépére.
Mais y’a pas de moralité
Voulait pas (se) casquer
L'a été soigné a l'ceil |

l.a vraie moralité de I'histoire c'est qu’il faut porter le casque !

"9-Alécouteduclub

Nous vous rappelons que cette rubrique est ouverte a tous ; elle correspond au courrier
des lecteurs. Si lun des articles suscite de votre part des réflexions ou si vous estimez profiter
d’un droit de réponse, n'hésitez pas | De méme, les personnes du conseil d'administration seraient
heureuses de recevair des suggestions concernant les activités du club.

e Que deviennent les sorties du jeudi ?

Initiées par Jean-Paul en cours d’année, ces sorties ont connu des hauts et des bas.
Rappelons qu'elles consistent en une promenade d'une quarantaine de kilométres avec départ
sous les Halles le jeudi a 14h et retour vers 16h30. Malgré le succés relatif, espérons quelles
continueront 'an prochain (en faisant tourner par exemple 2 ou 3 responsables) car elles
répondent, semble-t-il, & un besoin.

* A quoi sert cefte vitrine nouvellement installée ?

Elle est prévue pour servir de petite bibliothéque...si un responsable veut bien s'en
occuper. Sa responsabilité pourrait se limiter & prévoir un cahier pour que les lecteurs y notent les
dates d'emprunt et de retour, a surveiller que tout se passe bien et & proposer I'achat de livres.
Elle pourrait accueillir aussi les albums photos, les journaux du club, ou abonnements...

C’est A vous de la faire vivre |
e \/otre comité de rédaction se modemise
N'hésitant devant aucune dépense (personnelle), celui-ci s'est muni d'un scanner

permettant d'incorporer des photos ou des dessins dans le journal. Artistes, a vos appareils photo
ou a vos plumes !



