Le Cyclo Déchainé

Tout jeune, on nous apprend qu'une droite relie deux points. [i

semble qu'en prenant de I'age, cette vérité se transforme puisque la
droite qui nous préoccupe, si elle est bien partie d'un poing en
direction d'une figure (qui n'avait rien de géométrigue), elle y est
arrivée avec fracas. Tout cela doit vous sembler confus et vous
pensez que nous déménageons. Vous n'avez pas complétement
tort ; il s'agit bien d'une histoire de déménagement dont lissue ma-
lencontreuse a obligé le comité de rédaction a pallier la défaillance du
president. Ne pensez pas pourtant que nous nous prenons pour son
bras droit, non tout juste pour son doigt droit !

S'il n'a pas pu s’atteler a la tache (s'atteler le petit doigt était
déja préoccupant) pour nous écrire son mot traditionnel, il nous a
quand méme prévu des choses alléchantes pour cette nouvelle
saison (genre Pars-Brest...). Vous allez les découvrir dans la suite
de ce journal et de grace, si vous rencontrez le président, un peu de
tact et de doigté; ne lui dites pas « Qu'est-ce que japprends ?
Qu'est-ce que mon petit doigt m'a dit ? La prochaine fois on t'aura au
doigt et & I'ceil ! Tu en reprendras bien un petit doigt ? », vous vous
mettriez le doigt dans I'ceil, méme si vous pensez étre dans votre
plein droit !
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Nom Prénom Téléphone N° Licence
AUFFEET Marcel 01 64 59 51 20 162 579
AUFFRET Sylvie 01 64 59 51 30 162 580
BOULET Philippe 01 64 598 87 80 448 082
BROUARD Germain 0164 59 8505 224 531
BRUNAULT Jacky 0160819353 488 614
CADORET Catherine 0164 5992 97 402 921
CADORET Maurice 0164 59 52 97 402 870
CARRE Pierre 0146689692 506 089
CATRAPAO Antonio 0164 59 63 06 477 455
CHARBONNIER Thierry 01 64 95 49 22 506 091
CHEVALLIER Paul 0164 59 4519 335214
COSSE-RENAUDIE Jean-Marc 0164 59 40 B9 483 162
COUDRAY Damier 0164596310 483 479
DUMAY Philippe 0164954513 506 092
DUVAL Louise 0164594874 162 583
DUVAL René 0164594874 162 582
FIEVET Alexandrine 01 64 95 52 93 506 094
FIEVET Eric 0164 95 52 93 448 G79
FRANCESCHIN Eric 0164 5983 35 483 163
FIEVET Alexandrine 0164555293 506 094
FIEVET Eric 0164955293 448 079
GEFFARD Emmanuel 0164 5563966 506 095
GIAMBIAGGI Josette 0164 598602 351 922
GIAMBIAGGI Pauliry 0164 5986 02 351 921
GIRARD Michelle 01608193453 488 613
GLAUME Michel 0164 59 95 38 448 081
GLAUME Patricia 0164 5995 38 500 682
GLAUME Julien 0164 59 95 38 464 342
GRENIER Franceline 01 64 £9 85 89 402 925
GRENIER Robert 0164 598586 431780
GUFFROY Eric 503 730
HELLER Francois 0130594750 412 086
HUMEAU Alain 01 64 56 52 54 461 432
JOANNIS Alain 0160 83 95 03 483 480
JOULIA Dominigue 01 30 59 43 41 474 411
JOULIA Jacques 01 30 59 43 41 402 927
JOULIA Laurence 01 30 59 43 41 487 €69
LASNE Gemain 162 578
LEFEVRE Jean Marie 0164596133 162 583
LEGRAIN Guy 01 3059 42 81 403 666
LEGRAIN Régine 0130 59 42 81 403 667
LEMAIRE Philippe 0164 5978 77 506 100
LENNARD Daniel 01 30 59 41 54 162 578
LOUIN Bernard 01 64 5993 D7 483 1658
LOUIN Janine 0164 599307 483 166
MARTIN Jean Paul 0164 598685 224 530
MARTIN Nicole 0164598685 456 339
MEUNIER Fabrice 0164597871 456 340
MEUNIER Rémy 0164597871 456 341
NUEL Laurent 0164 593156 456 342
PASQUET Michel 0137246224 162 586
SANCHEZ Patrick 01 64 59 68 88 456 343
SCHEMALI Claude 0160802877 498 BOS
SCHEMALI Pascale 0160802077 483 164
SUEUR Armand 0164 59 81 82 162 584
SUEUR Lucienne 01 64 59 81 82 162 585
JRRUTIAGUER Antoine 0164 5962 41 483 167
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Le Bureau Le Conseil Les Commissions
d’Administration
Président : Jacques Jacques, Lucienne Animation : Louisette
Secrétaire : Lucienne Jean-Paul, Daniel VTT: Michel
Trésorier : Jean-Paul Armand, Germain, Le Journal : Nicole, Daniel,
L ouisette, Michel, Paul, Jean-Paul
Secr. adjoint : Daniel Philippe Randonnée des Armand,
Chataignes : Germain, Jean-
Paul Philippe
Paris-Brest-Paris : Guy

Le club a maintenant 55 adhérents. La diversité de son recrutement, I'enval du VTT, linégal
niveau des uns et des autres obligent a revenir sur l'organisation des sorties et sur son (léger)
encadrement.

Le VTT vit sa vie de maniére dynamique et autonome. Deux groupss : un rapide avec Michel et
Philippe, 'autre plus lent que Germain a animé avec brio et constance ces deux derniéres années. Tout
cela tourne bien , mais pour cette année, il faudrait que quelgu’'un assiste Germain (autre que Michel ou
Philippe naturellement portés vers |'autre groupe), voire le remplace, puisqu’ii envisage de faire du vélo
de route cette année.

Coté route, quatre groupes se dégagent :

s Celui des postulants au Paris-Brest-Paris qui doit rouler pour tenir le choc. |l va échapper a la
masse et s'est frouve un responsable en la perscnne de notre jeune pré-retraité, mais encore
bien fringant, Guy. Il est chargé de s'occuper de tout ce qui est en relation avec cetle
randonnée et Hl a déja décidé que les candidats a ce périple (4 cu 5) et autres volontaires
partiraient le dimanche matin 15 minutes plus tot que les autres groupes.

« Les deux autres du dimanche matin (en dehors des rallyes) avec les « rapides » encadrés par
quelqu’un qui devra se dévouer et les « contemplatifs » dont se chargera Daniel.

e Celui du jeudi aprés-midi, avec sa balade « cool », que Jean-Marc prendra en mains.

De bonnes velontés S.V.P. La charge n'est pas insupportable, elle consiste a préparer un
itinéraire en fonction de la saison, du vent, ...ou de linspiration. Seule difficulté : assurer la continuité et
s'organiser en conséquence & plusieurs orchestrés par quelqu'un nominativement connu., Nous en
reparlerons 2 la réunion d'avril. Refiechissez d'ici la.

Groupes Responsables du 7 au 23/3 | A partir du 4/4
Cyclo Paris-Brest-Paris Guy Dimanche 8h15 Dimanche7h45
Cyclo « Rouleurs » SARCEL Dimanche 8h30 Dimanche 8h
Cycle « Contemplatifs » Daniei et 7 Dimanche 8h30 Dimanche 8h
Balade « cool » Jean-Marc (Daniel et Jean-Paul} Jeudi 14h Jeudi 14h
VTT « Rouleurs » Michel et Philippe Dimanche 8h Dimanche 9h
VTT « Contemplatifs » Germain et 7 Dimanche 8h Dimanche 9h
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Les rapports qu'entretient le cyclo avec sa machine sont quelquefois qualifiés d'amoureux ;
n'allons pas jusque-la, mais gréce au tableau de Jean-Marie, vous allez pouvoir choisir le type de
rapport qui vous convient le mieux. Vous n’écouterez plus ceux qui prétendent s'y connaitre & propos
de développement en affirmant que « plus c'est long, plus c'est bon ». Si cela leur a réussi pour la
montée de certain col bien précis, ne les imitez pas n'importe quand, vous risqueriez d’étre impuissant
a conclure la montée et de vous retrouver en panne |

Justement, & propos de panne, notre scientifique, tonton Germain, nous expliquera dans le
prochain journal, comment tirer le meilleur parti de notre puissance. Conservez donc précieusement
ce tableau. De méme, si certains membres du club pensent qu'ils sont trés expérimentés et qu'ils aug-
mentent de fagon assez significative, en fonction de la position qu'ils adoptent, leur nombre de coups
de pédale, qu'ils nous écrivent un article, beaucoup seront intéressés |

Formule = Nombre de dents du pédalier : par le nombre de dents de Ia roue libre x 2,136 (pour des roues de 700)
Nombre de dents de la roue libre
N 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 [ 24 | 25 | 26 | 28 N
0 28 3,73|1351(332|314(299|284|271| 26 [249(239|230|2,13| 28 0
m 29 3,87 29 m
b 30 4,92 |457|427|400|3,76|355]337|320|305(291|278]/267|256|246|228| 30 b
r 31 4,13 3 r
e 32 488 |455/42714,02)3,79|359)|341(|325|3,10(297|2,84|273|262]|244| 32 e
34 34
d 36 549|512 |480|452 (427404384 (366(349(3,34|320|3,07(2985(2,74| 36 d
e 38 |6,76(624|579|541|507|477|450|427|405|386|3,68|352(3,38|325(|3,12|2,90]| 38 e
39 |694|640)|5985|555|520|490(462/438[4,16|3,96(378[362|3473,33(320(297| 39
d 40 | 712657 |610|569|534|502|474|450|427|407|388|371|356|342]3,28 40 d
e 41 |730(673[625(584|547|515|486(460|4,37|4,17]|3,98|380|364|3,50]3,36 41 e
n 42 | 7,47 |690(6,40|598 (560|527 (4,98|4,72|448|4,27|4,07|3,90|3,73[358|345(3,20| 42 n
t 43 |765|706(656|612|574|540|510[4,83|4,59|4,37|4,17(3,99|3,82|367] 3,53 43 t
s 44 |783|723(6,71[6,26|587|552[522(494|4,70|447|4,27|4,08|3,91]|3,76]3861 44 S
45 |B01(739(6,86|640|600|565|534[505|4,80|457|437|4,18|4,00| 3,84 3,69 45
d 46 |818(7,55(7,01|655(6,14[578|545|517(4,81)|4,87|4,46|4,27|4,09| 3,93 ]| 3,78 46 d
u 47 |B36 (7,72 (717 |669|627 590|557 [528|502|478(4,56|4,38|4,18| 4,01 3,86 47 u
48 |B54(7,88(732|683(640(6,03|569|5239(512|488|4,66|4,45|4,27(4,10] 3,84 48
p 49 |8,72|805(747|697|654|6,15|581|550|523|498([4,75|4,55|4,36(4,18]4,02 49 P
-] 50 [8,90/821(763|712|6,67|6,28(593|562|534|508[485|4,64|445(4,27]4,10 50 é
d 51 |907[838|778|726([6,81|6,40(6,05]|573|544|518|4,95|4,73|4,54|4,35]|4,19 51 d
a 52 [925]854|793|740|694|6,53|6,17|584|555|520(504|4,73|462|444|4,27 52 a
| 53 (943]|870|808|754|7,07|666|629|595|566|539([514(4,92|4,71]4,52]|4,35 53 ]
i 54 |961]|887|823)|769|7,20[6,78(6,40|6,07|576|549(5,24|5,01|480|461]|4,43 54 i
e 55 [979(903|839|783(734(6,91|6,52|6,18|5,87|559|5,34|510]4,89! 469 (4,51 55 e
r 56 [9,97[920/854|797|747(7,03|664(629|598|569|543|520]|4,98|4,78 (4,60 56 r
12 | 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20 | 21| 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 28
Nombre de dents de la roue libre
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DATES ROUTE VTT
Dépt Ville Nb de Km Dépt Ville Nb de Km Téléphone
5¢et6/6 28 | Chateaudun (BRM) 600
5 et B/6 Randonnée BULL & Mauriac Voir Francois
12, 13/6 28 Chartres (BRM) 600
13/6 91 Etampes 91 Leudeville (Trophy) **** 15,30 et 45 0164561628
28 Chartres 02 37 26 2068
19/6 28 |Rallye Michel Pasquier (Le Perche) |180
20/6 91 Saulx les Chartreux (Trophée C. G.) | 30, 70 et 100 91 Saint-Sulpice-de-Faviéres *** 20, 30 et 55 01 69 27 80 25
9N Boissy le Sec
26/6 78 | 78 tours & Saint-Arnoult 80 ou 200
2716 91 BHV Montlhéry
3et4/7 BCMF des Vosges 220
417 91 Chalo-Saint-Mars
10...13/7 Troyes 1000
17,1817 BRA 252
257 91 Villechetine 30 et 60 0160462146
1...7/8 35 | Semaine fédérale & Rennes
23.27/8 Paris/Brest/Paris 1200
29/8 45 | Orléans 20,356t 70 02 38 4368 32
5/9 78 | Saint-Arnoult 30, 60 et S0 78 | Saint-Arnoult 25et 50 0164591307
Courcouronnes (Trophée du Conseil [ 30, 55, 80 et 110 28 Nogent le Rotrou (Brevet Monta |56, 68 et 84 02375227 22
Général) gnard) ***
N Meéréville 18, 35 et 45 0164951825
12 /8 91 Angerville 15,25 et 40 0164952066
19/9 -9 . e Randonnée des Chataignes Réservez vos journées des 18 et 19 septembre .
26/9 91 | Saint-Michel-sur-Orge 40, 75 et 100 91 |Fleury 15,30 et 50 0160151203
310 91 Villemoisson (Trophée du C. G.) 30, 55,90 et 115
17/10 VCBS 78 | Choisel 25 et 45 0130520306
711 91 Massy/Breuillet/Massy 35, 70et85 91 Itteville 10, 35 et 50 01649307 26
14/11 45 Briare 30 et 50 02 38 31 29 84
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