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Petite chroniqué du club de Cyclotourisme de DOURDAN
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DCT sait voyager
Le mot du Président p1

Le périple Dourdan — Bad Wiessee avait été envisagé depuis plusieurs

années ; DCT I'a réalisé en 2004 dans le cadre du 40° anniversaire du jumelage | Une aventure d’Olympie p2
de ces deux villes. Aprés avoir accueilli nos amis bavarois, qui avaient fait 'aller
a 'Ascension, nous avons effectué le retour début juillet * 945 km et 7855 m de | Une simple réflexion p3
dénivelé " : un exploit sportif remarquable qui ne nous laissera que de bons sou-
venirs, un accueil des plus conviviaux, une ambiance chaleureuse tout au long | ON dit que ... p3
du parcours, que du bonheur pour ces guerriers de la route | .

Ga va mieux en le disant... p4

Sur notre lancée, nous avons voulu tester nos capacités théatrales en
illustrant la chanson " La Bicyclette ", chantée par Yves Montand, dans le cadre
des derniéres festivités du 40° anniversaire du jumelage. Ce fut la cerise sur le
gateau |

Le paté de lapin de Mimi p4
Sonnet a propos d'une balade p4

Ainsi, l'année 2004 aura été bien remplie : les rallyes locaux et régio- | L@ €oin du VTT contemplatif p5

naux nous ont rapporté de nombreuses coupes, présence en nombre a la Se-

maine Fédérale, grosse mobilisation sur des manifestations ponctuelles (Téléthon, | LU POUr vous... pé
VTT aux Granges le Roi). Un signe fort d'excellente santé morale et physique qui
doit permetire d'envisager |'avenir avec sérénité. Regu pour vous... pé
Que ne soient pas oubliés ceux qui font preuve tout au long de I'année | Et maintenant...a vous pé
d'une grande disponibilité pour le club ; sa crédibilité est & ce prix.
LE CYCLO DECHAINE
Bonne année 3 tous et a toutes ainsi qu'a vos familles Comité derédaction :
Nicole, Daniel, Germain et Jean-
Jacquot | payy
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Une aventure
d’Olympie

Bonjour, je m'appelle Olympie et de nombreux cyclos
me connaissent. J'avais envie de raconter, a ma fagon, le
voyage a Bad Wiessee, en compagnie de mes maitres et de
nombreuses autres personnes. Comme je ne sais pas tenir
un crayon, j'ai demandé a ma maitresse, que chacun pré-
nomme Lucienne, de bien vouloir écrire mes impressions
de chien : autrement dit, j'ai une secrétaire |

Le premier jour, nous sommes partis de ia maison
avec un camping-car bien décoré, je n'avais pas encore vu
cela, c'élait certainement la féte ! ! Nous n'avons pas rouié
longtemps ; nous nous sommes arrétés a la mairie ol un
petit déjeuner nous a é1¢ offert. J'en ai bien prefité, les miet-
tes des croissants avaient tendance a tomber souvent. Aprés
havardages et photos, les cyclos sont partis vars laur dastin
el nous avec. Un peu plus loin, je me souviens du pigue-
nigue, man amie Cookies é&tait |1a aussi ; ensuite, ja ne l'ai
plus revue que beaucoup plus tard. Elle m'a raconté que sa
maitresse Dominique avait eu beaucoup de choses a régler.

Le soir de ce premier jour, NOUS NOUS SOMMES arré-
tés prés d'une riviére, c'était I'Yonne ; les herbes du rivage
avaient une odeur agréable.

Le lendemain, c'était Mandres la Céte. La journée
fut rude pour les cyclos qui avaient loujours soil. Quand on
dit que les chiens boivent sans arrét, je pense que pour les
&tres humains, ce n'est pas mal non plus ! Mai, pendant que
les cyclos pédalaient et transpiraient, j'étais nonchalamment
allongée sur une banquette, I'eeil quand méme en éveil.

Man maitre, prénommé Armand, cherchait toujours
un endroit pour s'arréter, ce n'était jamais & son godt ; ma
maitresse, elle, c'était le téléphone. Ah, j'en ai entendu des
“ Allo, Jacquot ? 7. lls avaient toujours l'air inguiet, pourtant
pas de quoi fouetter un chien |

Je me souviens également d'un beau lac ou jai
trempé mes pattes avec bonheur et prés de I'hotel, de mer-
veilleux buissons

Un autre souvenir aussi © les cyclos avaient posé le
tandem sur une table qui devait normalement servir pour un
piqua-nique. Quells idée ! C'atait pour faire une petite répa-
ration ; enfin peu de temps aprés, ils avaient I'air content du
résultat ; mai j'avais trouveé un champ immense afin de me
dégourdir les pattes st creuser quelques trous, j'étais ravie !
J'aurais bien aimé que la réparation dure un peu plus long-
temps mais il fallait repartir !

Les jours qui ont suivi se ressemblaient un peu . ar-
réts pipi, boissons, pique-niques, encore et encore.

Mais un midi, j'ai vécu quelque chose de spécial ;
en bordure de forét, ou mon maitre avait instalie ies tables,
j'avais découvert un arbre énorme pour ma taille ; il avait de
grossas racines debordanies et un trou dans le milisu de
ces grosses racines ; je voulais I'agrandir ; quelqu'un a bien
essayé de m'en empécher en y posant des branches. C'stait
mal me connaitre ! J'ai tout enlevé et oh ! miracle : deux
superbes mulats en sont sortis, a la grande émotion de cers
tains !

L'arrivée & Bad Wiessee a été trés chaleureuse. Les
amis allemands m'ont apporté, le soir, une gamelle d'eau
bien fraiche et j'ai dormi dans |la chambre de mes maitres,
sur mon coussin préféré, Je I'avais bien senti au départ que
c'était la féte, mon flair ne me trompe jamais ! Par contre,
les amis et mes maitres n'étaient pas trés bavards, ['ai eu
I'impression qu'iis ne pariaient pas ia méme langue ; nous
les chiens, nous sommes moins compliqués : |'al voyagé
assez souvenit et nous nous comprenans partout.

MNeus avons eu le plaisir d'aller en montagne ol 1a
j'ai ajouté de nouvelles odeurs & mes connaissances. J'ai
aussi montd sur un bateau. Quells horreur cet engin! Jla
connaissais déja ! Tout le monde avait pourtant I'air d'ap-
précier | Moi, je préfere les prés ! |

J'ai dans 'ensemble gardé un trés bon souvenir du
voyage , les cyclos et accompagnateurs aussi. J'avais enri-
chi ma gamme d'odeurs de fagon incroyable et sur le che-
min du retour, Je révais déja a de nouvelles aventures.

Une bonne et grosse lichouille a vous tous

Ljfjf’r
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ﬂ Une simple réflexion.. ﬂ
[ J

Une simple reflexion sur la réunion DCT du 12 dé-
cembre 2003

Notre ami Daniel nous a parlé d'une rencontre ' Sé-
cunite ” &t plus particulidrement de la fiche “ FAIDAIR 7.
* Kesako ", ou est le décodeur ? En clair. “ Fiche d'Analyse
et d'identification des Dangers des Anomalies das Infras-
tructures Routiéres ”. Simple, non ? Ce qui m'a fait rebondir
c'ast |8 vocahulairs da la Fada aui, semble-t-il, ne fadars

pas toujours.

Mais, attendez, ce n'est pas tout. Savez-vous ce que
veut dire . LIF CODEP -~ CODEP — IDSR - PDASR - GUS —
FCSAD - CERTU —-RAC — RP — IFRES - DSCL -DSCO —
INRETS ~ DSCR — BICF — CCI — CPV ? Ce p'est gu'un
apercu. Essayez de trouver la traduction.

La " Féde " est devenue une immense usine a gaz ;
on y organise das réunions, des séminaires qui n'aboutis-
sent & rien, sinon gu'd nous compliquer Pexistence, 1i a quand
méme fallu un séminaire LiF — CODEP en mars 2001 pour
Stablic les objectifs prioritaires de fa ficha FAIDAIR diffusée
en octobre 2002.
A savoir

1 - Développer le DSCL

2 - Renforcer linfluence de ce réseau en
dotant le DSCL. Etc... c'est a dire la fiche

3 - Participer a I'élaboration d'une charte
cyclabie FFCT

4 — Peut-&tre le seul point intéressant : ré-
fléchir sur un code de bonne conduite.

Quoigue, est-il besoin de réfléchir sur ce point ? Per-
sonineliement, je dis non. Si chague utilisateur des espaces
cuverts a la circulation se comperte en citoyen responsable
respeciant les |ois de s républigue. Eles existent. Tout
compte faif, y-a-t-il besoin de lois, de décrets, de régiements,
cade at que sais-e car pour moi, c'ast tout simplemant uns

question de bon sens,
Enfin, ¢'est juste mon avis.

Jailu dans Cyclotourisme des nouvelles de la com-
mission de Sécurite. L'affiche fédérale de sécurité a enfin
eté réalisée, elle sera mise § nofre disposition en méme
temps que le nouve! autccollant * Respect du 1,50m nou-
velie coulevr et pius résistant * dit la prochaine Assembiée
Générale Fédérale de Perpignan. Question, quelle date ?
Oh serant placées ces affiches el quelies dimensions, de
méme que les autocellants. Evidemment quel colt ? Com-
ment se les procurer ?

Prarre

*

On dit que...

Lo o b - immls e amd Sfemrton ovienn soamam Cioat
Jean-Paut et Nicole partant en peleninage vers Saint-

Jacques ? non en tandem.

Jacquot a de plus en pius de ressorts |
Germain (se) casse les pattes...avec son VTT |
Michel doit se fier 4 son cardiofréquencemetre |

Josiane pourra maintenant [ui donner un bon coup de
main !

Christian rallonge ses cuissards. .par frilosité |

Jean-Paul et Yves préparent leurs reconversions ... dans
fa e B e
a reliure 1

Thierry, Phiphi et Marc cherchent des socessoires «vélo
routex...pour nous concurrencer ! Dourdan - Pompadour,
c'ast laur dada |

Le facteur sonne toujowrs 2 fais, n'est-ce-pas Armand 7
Jean-Marc persiste & enveyer des fax...qui se perdent |

Louisette est trés théatrale : ¢’est elle qui a emmens «&
bicyclette Fernand, Francis, Firmin et Sébastien !

Daniel a trouvé gue Bad Wiessee n'éait pas si loin que
ca...de ses réves |

Eric est trés protecteur vis-g-vis de notre patrimoine.

Raobert a repris du service...a nous de nous préparer an
conséguence !

Ce n'est pas DCT qui fait marcher Marcel...mais bien

A}

les AV

Jessph a beaucoup de cosur..
!

Plerre ne veut plus s'occuper de la sécurité au club, il
aurait eu trop de travail !

Daminique est trés manuelie...surtout en poterie !

Jacquot s'est rendu compte gu'a force de vouloir tou-
jours enlever une dent, ¢a se terminait mal et guimplant,
c'est pas toujours un bon plan !

«8'endormir au volant est trés dangereux

S'endormir & vélo, c'est irés rare» (Ph. Geluck)
(demandez denc & Tonic ce qu'il en pense 1)

Thierry aurait voulu transformer son VTT...en pédalc

dang le Juinsteau !
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EQa va mieux en le disant ]]

(@mnet a propos d’'une balade]]

Je souhaite faire part & travers ces quelques li-
gnes de men sentiment sur le bon fonctionnement d'une
vie associative.

On ne vient pas partager une méme passion au
sein d'une collectivité en faisant de l'individualisme. Nous
avons tous des raisons, des besoins, des disponibilités
différentes |l nous faudra pour partager cette passion com-
mune étre tolérant afin que chacun y trouve son plaisir et
qui n'est pas forcément le méme pour tous.

L 4 A savoir qu'il est aussi enrichissant de dé-
couvrir au sein d'un groupe, d'autres valeurs, affinités,
amitiés qui peuvent étre un soutien dans des moments dif-
ficilas da |a via.

* Nous amener en partageant notre passion
sportive, & naus transcender, nous surprendre, nous valo-
riser en franchissant des étapes dont on ne se croyait pas
capable. Ex : Paris-Brest-Paris, Bordeaux-Paris, Dourdan-
Bad Wiessee, les brevets montagnards, la Sologne...

* Il est difficile de gérer un club et de satis-
faire tout le monde. Nous avons tous notre role a jouer
pour atteindre cet objectif.

Le savoir-vivre et la courtoisie sont aussi de
mise , ils codtent peu et valent beaucoup.

Dominique

Le Paté de lapin de Mimﬂ]

Ingrédients :

A4 1 kg de lapin désossé

* 1 kg de gorge de parc

* 1 oignon et 3 gousses d'ail

* Sel — Poivre — Cognac — Thym — Laurier
Procédure :

L 3 Hacher |e lapin et |a gorge, bien mélanger

° Ajouter I'oignon et I'ail haches, le cognag, le sel
et le poivre.

¢ Bien mélanger le tout

¢ Mettre I'ensemble dans une terrine et poser les
branches de thym et de laurier sur le dessus

® Faire cuire au four chaud & 240° pendant 1h1/2

ENVIiron, sans Couvrir.

Bon appétit et ne tapez pas frop de fa patte !

Nous l'avions révé, les étapes étaient fixées,
Mais plus que la volonté de quelques ardents,
C'est grace a la péche de notre Président

Que nous avons relié Dourdan & Bad Wiessee.

Les dieux furent avec nous car le ciel fut fort doux.
Nourris chague midi par Armand et Lucienne,
Abreuvés par Jacquot, sans oublier Carmen,

Nos jarrets requinqués nous ont menés au bout.

Bien sl que notre exploit ne fut pas un record,
Et que nous fimes moins bien que nos cousins germains,
Mais |2 joie fut |la méme, cela est certain.

Si nous allons a Great Dunmow sur I'autre bord
Passant les mers et le désert vers Trougumbé,
Cessans de pédaler, apprenons & nager.

Daniel, juillet 2003

_~Viens,

Josette ce sera le
premiére fois qu’un
tandem sera passé

Depuis cel exploit, Paulin s'est bien assagi , c'est
quand méme plus cool de tirer sur une bonne pipe !
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[[Le coin du VTT contemplatif ]]

Un trio bien singulier !

L'année 2004 commence sur les chapeaux de roue pour le groupe VTT super-contemplatif : comme vous pouvez le
constater, nous avons essayé d'étre le maximum de participants dés la sortie du premier janvier, pour profiter des superbes
sous-bois enneigés de la forét de Dourdan. Le voeu que je formule donc 4 I'attention des VT Tistes pour cette année, c'est
de muitiplier les effectifs par exemple par trois,... mais pas en prenant trois fois le méme !

Qu'il pleuve, qu'il vente ou qu'il ... neige, je vous donne rendez-vous tous les dimanches matins au parking du
gymnase Lino Ventura, pour des sorties tranquilles de 20 & 25 km. Le départ est a 10 heures, et le retour vers 12h /12 h 30.

Cette année, nous envisageons une ou deux fois par mois, de nous écarter un peu de Dourdan (en voiture) afin de
varier les parcours. Le rendez-vous sera alors toujours au gymnase, mais a Sh30 (ou bien & Sh45 sur le lieu de départ)
Ainsi, en decembre, en partant de St-Chéron, nous avons pu pousser jusqu'a St-Sulpice de Faviéres et St Yon. Nous
pourrons de méme rouler en forét de Rambouillet vers Clairefontaine & partir de St-Arnoult ou encore démarrer par exem-
ple de Boutervilliers, tout ceci en fonction des godts de chacun.

Germain

—
\

Attention
Ernest t'as un
nid de poule a

/

Ernest a sans doute lu I'article suivant de Rémy Charlot.
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Lu pour vous...

Une “ vision " du tandem lors du Paris-Brest en 99 :
pendant un de ces mulliples arréts pour se désalterer, jai* vu”
passer un tandem, dont le passager, ig stoker *, me sembiait
assurer la surveillance visuelle de |a route, le pilote n'en as-
surant quant & lui qu'une petite part. Outre le cdtd singulier de
la chose, cela paraissait, sur une telle épreuve, un peu sur-
réalista ot ma valut las quolibets de mes compagnons, fusti-
geant ma mauvaise vue, ou se moguant allégrement de cette
“ yue de l'esprit *. Un tandem avec un mal-voyant davant, on
aura tout vu !

C'est en nous baladant hier en tandem avec ma moi-
tié, que m'est revenue cette anecdote, au moment précis ol
elle me fit remarquer sept chevreuils dans un champ labours,
surpris dans |la brume, et je me posai alors la question : quidu
pilote ou du passager voit le mieux 7 ! Régulierement, dans
les conversations entre cyclotes, revient la question : " tu n'vois
rien sur ton tandem, que I'dos de ton mari | ! tandis qu'mol sur
mon vélo solo " . Voire !...

Débarrassée des impératifs du pilotage, notre
stocker(e) a tout loisir pour ouvrir tout grand ses yeux sur le
paysage, les petites fleurs des bords de route, ou les cerises,
mirabelles ou abricats des vergers attenants | Pendant que
jécarquille les yeux pour éviter tous les piéges, trous, gra-
villons, piétons, automebilistes, animaux errants (& I'excep-
tion des chevreuils ') ou tout simplement pour prévoir les chan-
gements de braquet, sur lesquels elle n'a pas voix au chapi-
tre, bref, pour voir venir, mais finalement pour ne voir guére
plus loin que le bout de mon nez..., ma moitié n'a d'yeux que
pour tout le reste |

En quelgue sorie, voyez-vous, Nous sommes sur ie
tandem un couple de cyclo-touristes, moi le cyclo, elle |a tou-
riste !

Enfin, c'est ma fagon de voir, et si vous n'éles pas
d'accord, allez vous faire voir !

(Article du Duocipéde N* 59 du printernps 2003 écrit par Rémy
Charlot)

Nicole

FRegu pour vou-s...JJ

Jacques,

Je te remercie de tes voeux et te présente & mon tour
tous mes souhaits de bonne année 2004 pour toi, ta famille et
ton club.

J'ai été impressionné par le “ book " que tu m'as trans-
mis - c'est une belle réalisation qui refidte 'esprit du club cyclo
de Dourdan.

Comme le disait un interviewé lors du dernier Tour
de France : "le sport apporte une contribution a I'entente
pacifique entre les peuples. Il véhicule des valeurs impor-
tantes comme la loyauté, la persévérance, ['amitié, le par-
tage et |a solidarité ™.

En toute simplicité, je dois dire gue ma rencontre
avec le club cyclo et son président restera mon meilleur
souvenir de ce quarantiéme anniversaire,

Transmets mes amitiés et mes veeux a toute

I'équipe cyclo.
Cordialement

Henri Jacquat

[Et maintenant ...a vousj

Comment réussir a faire deux groupes dans un
club comme le ndtre ? Face & un tel probléme difficile &
résoudre, il est bon, je pense, d'avoir ies réflexions sui-
vantes :

+ Comment font les autres clubs ?
¢ Quelles sont les conséguences si fon ne
réussit pas a faire deux groupes ?

- Apparemment, les autres clubs réussissent a
faire plusieurs groupes lorsqu'ils sont nombreux, au mains
une trentaine a rouler réguliérement. La solution consiste
alors & programmer chaque sortie club avec un parcours
et un responsable ; de cette fagon chaque cyclo incorpore
le groupe dans lequel il se sent bien. Nous avons essaye
il y a quelques années de former deux groupes selon ce
procédé, mais il a échoug, notamment parce que nous
n'étions pas assez nombreux.

- Les conséquences 7 Personneliement, je pense
que cet échec risque d'étre néfaste a terme en * rognant *
par les deux bouts I'effectif de notre club st en perdant :

- Ceux qui ont du mal & suivre et qui envisageront
peut-étre de rouler seuls

- Ceux qui * s'ennuient " et qui aurant peut-atre [a
méme réaction ou qui penseront a rejoindre un
autre club, surtout si ce sont des nouveaux.

Alors quoi faire ? La solution réside sans doute dans
la tolérance, & ne pas penser uniquement & son petit plai-
sir, mais aussi & celui des autres, a tenir les mémes pro-
pos en réunion et en début de sortie. Nous pourrons nearn-
moins réussir a faire deux groupes de temps en temps
{comme cela est quand méme arrivé queiques fois cette
année) ... en attendant d'étre plus nombreux.

Jean-Pau!
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