Le Cyclo Déchainé

Petite chronique du club de cyclotourisme de DOURDAN

Le mot du Président

Une année de transition

@ Tout d'abord, je voudrais mettre 'accent sur notre nouveau label
fédéral : « le Tourisme a vélo grandeur Nature » qui recadre bien notre vélo-
sophie, afin de démontrer que le club est un lieu de vie qui, en plus des ser-
vices gu'il peut proposer, est aussi un espace de responsabilités, de sociali-
sation et de convivialité.

@ Rien ni personne n'est parfait, j'essaie simplement de faire adhérer
le club & ces valeurs sans lesquelles on ne prendrait plus de plaisir a prati-
quer ensemble notre sport favori.

@ Tache parfois ardue, rebutante, décourageante, mais heureusement,
grace au soutien de certains d'entre vous, j'ai pu passer outre certaines
épreuves et ne pas abandonner.

@ Bien sar il faudrait du sang neuf, mettre le club sous perfusion, mais
est-il besoin de s'automutiler pour se faire reconnaitre ?
® Non, je vous le prouve par ce bulletin de santé 2005 :
Route : Semaine Fédérale a Oloron Sainte-Marie, 3 jours en
Sologne, Saumur, BRA et les 5 trophées essonniens
® VTT : Les Roc’h des Monts d’Arrée,Chevreuse, Choisel, Les
Granges, Poissy
© La Rando des Chataignes, un classique qui refléte votre état
d'esprit.
© Pour confirmer cette vitalité, j'entends des prévisions optimistes pour
2006 :
© Route : le Mont Saint-Michel, un brevet montagnard. ...

© VTT : en exergue le Roc d'Azur...

Que 2006 puisse vous apporter tout ce que vous souhaitez ainsi qu'a
vos familles respectives, sans oublier ceux qui nous ont guittés pour évoluer
dans d'autres régions.

Jacquot
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Les bonnes recettes pour
réussir le BRA

Le BRA, vous connaissez 7 Une balade au départ
de Grenoble, au petit matin, et un retour le soir aprés
avoir franchi plusieurs cols dont le Galibier et la Croix
de fer. Au total, 257km et 4647m de dénivelé.

Pour attirer de nouveaux adeptes, les organisa-
teurs ont prévu la possibilité de faire le brevet en deux
jours, mais en ajoutant I'Alpe d'Huez, soit 277km et
5748m au programme.

Comment réussir le BRA guand on est un vieux
fumeur asthmatique de 60 ans qui n'a pas fait de vélo
depuis 20 ans ?

1. S’inscrire a Dourdan Cyclotourisme. On
¥ trouve un bon accueil, convivialité et
encouragements.

2. S'arréter de fumer | C'est vraiment sou-
haitable, & tous égards, mais, on le
fait...ou non.

3. Avoir un bon matériel. Non sans regret,
le vélo qui avait fait le BRA il y a 20 ans
a eété remplacé par un tout neuf. Mon-
sieur Lecomte a été convaincant et il a
eu raison.

4. S'entrainer ? Eh oui! Les premiéres
sorties du jeudi ant été difficiles. Mais la
bonne humeur, les attentions et les
conseils en ont fait plus un plaisir
qu'une corvée. En 4 mois, les 3000km
recommandés ont été accomplis, avec
deux petites incursions en montagne.
Ah! Le Ventoux par Malaucéne, quel
plaisir, surtout la descente avec une
route parfaite !

5. Suivre les conseils judicieux de faire
I'épreuve en deux jours.

6. Le jour venu, accepter de se faire dou-
bler par la plupart. C'est difficile, méme
si on ne peut faire autrement.

7. Prendre son temps. Celui de discuter
avec des cyclos venus de toute
I'Europe ; ceiui de regarder en levant la
téte : la Meije, le Mont blanc. Celui de
s’arréter, en pensant quand méme a
I'heure limite de retour. ..

Dimanche 25 juin, 4 20h30 : C'est fini ! Des bons

souvenirs a partager. Satisfaction du pari tenu. Remer-
ciements a tous ceux qui m'ont aidé.

Michel Delafosse

Arrét sur les monts d’Arrée

-
Wt %

En septembre demier s'est déroulée la &
édition des Roc’h des monts d’Arrée, le DCT
y elfait présent, souvenirs croisés de Gilles
et Pascal de cefte formidable journée.

Il y a des matins qui se ressemblent, et
d'autres qui sortent du lot. Quand le réveil sonne ce
dimanche-la & 6h00 il annonce plutét aube d'une
journée originale.

Je me remémore d'abord brievement cette re-
union du club ot la verve des rescapés des monts
d'Arrée de 'année précédente m'avait poussé & dire
« je le ferai aussi ».

Pour étre honnéte d'ailleurs, a cette heure-la,
enfoncé sous la couverture pour lutter contre la frai-
cheur matinale d'une Bretagne qui n'a pas encore
«décidé a chauffer ses hdtels, malgré les 5° a l'extéri-
eur, je regrette un peu cet enthousiasme qui m’avait
poussé a m'inscrire.

Tout avait pourtant pas trop mal commencé :
départ avec le beau temps samedi matin, une route
agréable, une pause déjeuner placée déja sous le
signe de la Bretagne avec galeftes et crépes arro-
sées d'un cidre brut de bonne facture, Felice au vo-
lant et Jacquot en co-pilote efficace (quand il ne
sombrait pas dans les bras d'une Morphée répara-
trice...), un retrait rapide des plaques de cadre et une
installation a r'hétel & Quimper digne des meilleures
formations professionnelles. ..

La féte avait bien été un peu géchée par une
tentative ldche et sournoise dun autochione pour
nous soulager dun (ou plusieurs ?) vélo pendant
notre préparation pré-rando (c'est-d-dire « pasta
parly » a la pizzeria « Maru-kara » derriere la gare
de Quimper, tenue par des indo-pakistanais convertis
a la cuisine italienne, et cela ne s'invente pas, dont un
ami de Jacquot lui avait recommandé les qualités ).

La, la prévoyance de Pascal nous a sauves,
gréce a lantivol « & 2 balles » qu'il avaif jugé bon
d'installer pour entraver les vélos laissés en place sur
le porte-vélos ...Je me disais quil m'aurait peut étre
rendu service en me délestant dune machine frappée
par la limite d’age, mais jaurais été privé d'une expé-
rience inoubliable, et Japprécie avec le recul qu'elfe
ait bien voulu ne rendre I'dme de sa transmission gue
15 jours aprés nofre retour !
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Vite effacé par {'allant que met Jacquot & se le-
ver, mes velléités de regrets s'effacent pour faire face
au trac insidieux qui précéde les grandes premiéres :
plus de 80km en VTT, 1715 métres de dénivelg, pour-
quoi me suis-je lancé la dedans 7 3Suis-je bien prepa-
ré ? — a priori non, comment vais-je gérer les descentes
dans ces rochers ?..(ow), je confirme, cest bien une
angoisse ténue mais tenace qui NOLIS accompagne pour
cette premiére . est-ce que firai au bout?)

Assez peu performant dans [a réflexion avant le
café du matin, je le confesse, ces guestions restent
sans répense... Et pour le café il faudra attendre un peu,
a cette heure la cafetiere bretonne ne besogne point, et
ce malgré nos tentatives perfides pour séduire ta belle
responsable de I'hotel, plus sensible au charme suppo-
sé des billets de 50€, qu'a nos corps d'athlétes en de-
venir | Quel mangue de godt !

Quelques minutes aprés nous nous refrouvons
donc dans la voiture de Felice pour parcourir les quel-
ques B0km qui nous séparent d'Huelgoat, le depart.. et
l'arrivée de cette journée.. prometteuse.

Les kilométres passent, je me réveille soudain au
milieu d'une voiture garée dans un champ...de VTT de
tous acabits !, j'ignorais gu’'on pouvait autant décliner le
concept | C'est donc & notre tour de préparer nos mon-
tures, Felice sort sa superbe machine, Gilles sort sa....
Machine | {maris en restant dans fa bonne moralité bien
s0r 1), nous sommes assez rapidement préts, i faut dire
que par ce froid lidée générale n'est pas de s'attarder.

Sur les conseils avisés des anciens (je veux dire
des cyclos aguerris) nous sommes passés la veille ré-
cupérer nos plagues de cadre, nos tee-shirts.. Nous
sommes donc préts a partir |

Aprés le café donc nous nous langons dans
lAventure | Non je plaisante, des hordes de barbares
accoutrés comme nous ont déja bu tout le café, c'est
donc sans ce sacro-saint &lixir matinal gue nous démar-
rons ce périple, - les mini viennoiseries ayant un peu de
mal & passer & sec !- Cette obsession du café peut
sembier futile, mais bon, pour moi c'est important.

Nous partons donc, enfin nous avens failli partir,
puisqu'un kilométre aprés le départ nous voila blogques ;
il faut dire gue le nombre important de participants et
I'étroitesse des chemins nous imposent quelques pau-
ses non prévues, on fait avec .. .Finalement rien de
surprenant, la rando pouvant se comprendre comme le
« rock des monts d'arrét ».

Au fil des kilomeétres le parcours fait montre d'une
belle diversité de paysages, nous tournons autour d'un
lac (le réservoir Saint Michel) et enchainons les Roch
{avec un point culminant & prés de 400m). Entre bruye-
res et genéts, pierres, cailloux, rochers, caillasses... i
est plus prudent de garder un il sur les chemins.

Quelques passages boueux, des gues lrailres
forcant fes bikers a la douche, les soubresauls et vi-
brations généres par des sentfers paves a (a volée
{durs aux rares courageux - oU Inconscients - venus
fes affromter sur des montures rigides ; les magazines
spécialisés parlent de « single-frack », ¢a classe fout
de suite mieux que sentier; sentier ¢a fait promeneur
du dimanche 1) m'ont fait penser qu'on aurait pu parler
de Rando-thalasso !

C'est superbe, sauvage, aére, _. fatguant !

Le premier ravitaillement arrive...enfin... et avec
lui un café. Tout rentre donc dans fordre, Jen profite
pour scruter furtivement les visages, je ne suis visi-
blement pas le seul a étre fatigué, je sais C'est mes-
quin...mais ¢a rassure...et jen ai besocin.

Au milies de fa matinée se produit une ren-
contre étrange, des milliers de vétetistes ahanant sur
les petits chemins bretons croisant les derniers « sur-
vivants » d'une réve party (on pourrait dire dans le cas
présent une « béte rave partie ») dont on entend les
derniers échos saccadés. Nous les trouvons livides et
fatigués, alors que nous, nous sommes... fatigués et
livides. Je garde ces quelques images un peu surmea-
listes d'une rencontre improbable entre deux mondes
partageant queiques instants les mémes chemins
perdus au milieu de nulle part ; qui cherche quoi ici ?

Puis c’'est 'ascension {non le mot n'est pas
frop fort 1) vers le point culminant, le Roch Saint Mi-
chet. Encore un peu de sueur pour faire pousser les
pierres | Sourires complices au sommet, une pause
rapide, puis la redescente...technique (en langage
spécialist, ¢ca veut dire sévére ).

Le deuxieme ravitaillement est effectué — et
avec lui un deuxiéme café | — Encore des sommets,
encore des montées a foris pourcentages ol if faut
descendre de vélo...ies jambes sont lourdes et les
kilométres défilent, rythmes pour ma part, par quel-
ques chutes sans gravité, si vous avez suivi je n'ai
pour linstant bu gue deux cafés, donc ceci explique
en partie cela...(pour moi c'ast peui-éire le sirop de
menthe breton._ies omiéres se sont montrées « pié-
geuses » pius d'une f6is aussi).

Une derniére descente vers le repas du midr,
Jacquot frole les 75 kmih dans la descente (sur
route 1), il aime cela descendre...(i est affits le Jac-
quot: il profite de son expérience de Cyclo « tous
fisques »), un rayon de soleil ilumine sl en &tait
besain ¢e repas tant attendu. Une petite heure de
répit. Quelques étirements, histoire de ménager des
muscles qui considérent généralerment le repas do-
minical comme un prélude a la sieste, et c'est repar-
ti...(et on se remonte la belle descente qu'on avail
pris tant de plaisir & dévaler It! du coup, le paté de
campagne brelon, le rdfi de porc / céleri rémoulade /
macédoine paraissent plus lourds que dans le pla-
teau repas ... et on avait pourtant méme bu un café 1),
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La seconde meitieé de la joumee me semble
moins difficile que la premiére, les paysages sont tou-
jours aussi magiques, quelques passages de gué ajou-
tent la touche « Raid » & ceite randonnée. Quelques
nuages noirs et bas donnent par moment & cette lande
bretonne un faux air de Connemara. {14 je sais pas je
connass pas, mais c'est déja trés choustte | On apprécie
au passage la beaulé de certaines vieflles bélisses res-
taurées avec godt et respect par des propriétaires un
peu surpnis par cette marée roulanfe, mais toujours
sounants et prompts & donner le honjour au un petit mot
d'encouragement).

Plus que 20km, les crampes sembilent tapies der-
riéres les derniers raidilons, je crois que je ne les évite
que grace a un raccourci salvateur suggéré par une
brave dame de 'organisation. Merci M'dame !/ (déci-
sion prise assez vite et d'un commun accord. .. il ne fauf
quand méme pas abuser des bonnes chases /!! et res-
ter sur une bonne impression).

Le dernier kilométre, souvent le pius beau, petite
acceélération le long d'un lac (avec fe passage dune
flaque un peu plus grande que les aulres oi fes phoio-
graphes sétaient postés pour LA photo souvenir..},
traversée d'un camping, une derniére bosse, nous ter-
minons tous les trois, Jacquot, Gilles et moi. Et toujours
ce pelit pincement au cosur au franchissement de la
ligne d'arrivée. (Je suis aflé au bout Iff).

Quelques regards #changés, une biére fraiche,
un sandwich {Paté c'est lout ce quil resle, il mest pour-
tant que 16h30 , & croire qu'on est des trainards .. ), un
rayon de soleil, la sono criarde vantani les mérites du
sponsor iocal, c'est ferminé. Qu'elie est agréabile cette
routine de fin de randonnée |

Felice, Ui, est arrivé depuis longtemps, i est frais
et dispo,(déja change, il a fait le plein de gascil) , son
vélo est nettoyé depuis belle lurette. H a rapproché la
voiture pour nous aviter de parcourir les 2 kilomeétres
qui séparent l'arrivé du parking a veitures. Quelle gentil-
lesse, quelle ¢lasse, bravo 'artiste.

La soirée se terminera dans un restaurant de
fruits de mer a Béncdet, face 3 ia mer, comme dit ia
chanson, note finale d'une belle épopée.

Nous arbotions en cheeur, fels les mousquetaires
du DCT, notre beau tee-shirt frappé du miliésime 2005
de ces roc'hs des Monts d'Arée, justement gagneé &4 la
suenr de notre froni, de nofre dos, de naos mollels, de
notre téle.. Alouetie I! quoique le modéle 2004 en noir
me plaisait plus, il fait plus « roch and rolf »._biker « dé-
mon darrée ».. !

Il y a des matins qui se ressemblent, et d’autres
qui sortent du lot. Cette journée fut une belie journée.
Les ROC'H des Monts d'Arrée c'était pour moi plus
gu'une simple sortie en VIT, c'était lillustration de ce
que peut étre 'esprit cyclo : simplicité, effort, conviviali-
té. Le cadre était 4 la hauteur de ces ambitions. Et je
sais que ce n'est possible que grace au dévouement de
certains.

Merci au DCT et 4 son président pour cette or-
ganisation.

Merci & lensemble de P'équipe pour leur gentil-
lesse lors de cefte sortie. (Je demande déja : Queile
sortie on prévait pour Pannée prochaine 7).

Gilles et Pascal.

Histoire vécue depuis
ma selle de vélo

Un jour, au feu rouge, je vois le conducteur du
vehicule A quitter son siége et venir haranguer le
conducteur du véhicule B. L'objet du litige devait étre
une subtilité de la 'egislation routiere dont les deux
parties tenaient 2 s'entretenir toutes affaires cessan-
tes. Mais au lieu du débat juridigue escompte ce fut un
index pointé de Véhicule A vers Véhicuie B derriére sa
vitre baissée, suivi de cette repartie, a laguelfe auvcun
dialoguiste n'aurait recours, méme pour un médiocre
téléfilm © « Sors de &, si tes un homme ! ». Puis
Tauteur de la répartie eut un mouvement arriére du
buste, poings soudain plantés sur les hanches, la
semelle, je le devine, tapotant le sol en signe
d'impatience et de défi ; jeu de scéne dont aucun ré-
alisateur ne voudrait, méme dans une pitoyable série
americaine.

Glissons sur la pauvreté du texte...(et) rehaus-
sons plutdt le débat a partir de son contenu. Caplée
depuis ma selle de vélo, cette invite & peine voilée a la
castagne...résonne en fait comrrie un réel dévoiement
de dignité... « Sors de & si t'es un homme ! » Non!
La quaiité d’homme ne sera pas libérée par |'ouverture
de la portiere. Tout au contraire, elle en sera ravalée.
Au rang de la béte précisément. Car la gquintessence
de l'étre humain, surgie d'un long parcours depuis la
barbarie de l'4ge de pierre, rescapée de siécles & feu
et a sang, c'est justement de substituer a la brutalité
des rapports de force qui prévalent dans un monde
sans conscience la@ capacité de communiguer, par
Touti] le plus formidable qu'il ait créé : le langage. Ce-
lui des mots, celui du ceeur. La dignité de I'homme est
tout entiére 13, dans la négociation, I'écoute, ['échan-

ge...

La reformulation humaniste de la sentence
donnerait ceci: « Sors de &, si fes une béte. » Car
c'est bel et bien une béte qui sortirait de cette grotte
post-moderne et la chaussée serait de par le fait ren-
due & son etat de jungle, théatre plus conforme au
tripmphe de l'animalité.

Cette simple joute verbale & un feu rouge est
donc plus grave gu'elle n'en a lair. iespace de quel-
ques secondes, elle vient de rerdre une parcelle de
territoire conguise par la conscience humaine aux
ténébres de l'instinct de surviz

Extrait de Petit traité de vélosophie e monds v de
ma sefle (Didier Tronchet, éditions Flon)
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