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Petite chronique du club de cyclotourisme de DOURDAN
Le mot du Président
. A ’ .
DCT 2008 . Un fres grand cru ! . Sommaire
Quoi de plus satisfaisant pour féter nos 30 ans d’existence que d’avoir
réalisé une année en tout point exceptionnelle : Le mot du Président p1

e Tout d’abord notre voyage vers Great Dunmow qui fut une réussite
totale, grace a l'implication sans borne d’Alain, le soutien des amis
du jumelage et de la mairie. Que de bons souvenirs nous conserve-
rons de ce périple anglais.

e Notre Rando des Chataignes qui a atteint un chiffre record avec 950
participants (570 VTT, 300 route, 80 marche)...également point
d'accueil des Franciliennes...tout cela représentait un gros investis-
sement, grace & I'implication de toutes et de tous, cette longue jour-
née s'est bien terminée par un barbecue des plus convivial.

e Notre participation active au VTT essonien, fléchage le samedi, te-

nue d’'un contrdlefravitaillement le dimanche & Pecqueuse.

Semaine fédérale & Saumur, tour de Corse.

Réalisation des 5 Trophées route : Daniel et Jacquot.

Sortie pédo-gastronomique aux Granges...trés arrosée !

Les rallyes locaux-régionaux d’'ol nous avons ramené guelques

coupes

e De nouveaux adhérents sont venus nous rejoindre : Jean-Claude,
Olivier ainsi que de futurs vététistes. Le Cyclo Déchainé

Chronique d’un voyage initiatique
au pays de I'Ultra p2

On dit que... p5

Cycling to Dunmow (and
back) p6

Aprés un tel bilan qui appelle le respect, que pouvons-nous espérer
pour 2009...tout d’abord joie de vivre et santé afin de vous permettre
d’accomplir encore de grandes choses !

Un week-end VTT en Brenne, accessible a tous et a toutes, un brevet
montagnard pour les plus aguerris, ou vos propositions qui seront toujours
les bienvenues.

Car «la vie, c’est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas
perdre 'équilibre ».

Pour 2009, soyons réalistes, exigeons I'impossible.

Comité de rédaction :
Nicole, Daniel, Germain et Jean-Paul
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Chronigue d’un voyage initiatigue au
pays de I'Ultra

Prologue :

Tout commence en avril dernier. Je m’offre un
stage de course chez Serge Cottereau, un des papes
de la course hors stade. Je souhaite rencuer avec de
vieilles sensations : il y a de cela plus de 20 ans je
courais le marathon en 3h08. Le stage est réellement
parfait, et, au détour de plusieurs conversations, im-
manguablement, avec S. Cottereau nous évoquons les
100 km de Millau, Je me dis au passage qu'au détour
d'une escapade en pays aveyronnais Jirai bien voir
I'arrivée de cette épreuve, il y a dans ce type d'arrivée,
une petite seconde « entre » a la fin de la course, qui
n'est plus tout a fait le « pendant », mais pas déja
« I'aprés », ou 'athléte se retrouve face a lui méme, je
trouve magigue cet instant éphémere.

Une fois le stage terminé je me remets tranquille-
ment & la course a pied, en moyenne 2h30 par se-
maine ce qui me semble énorme !

L’instant ot fout bascule

Et puis il y a ce footing estival debut juillet, de
bonnes sensations, la complicité discrete des endor-
phines, le soleil que laisse idéalement filtrer les ar-
bres...un de ces instants magiques que seul le sport
sait offrir...je repense au stage de course, a l'arrivée
des 100 km de Millau que je souhaite aller voir, je
viens de prendre ma décision, en fait je vais m’inscrire
et tenter 'aventure. Dans les conditions de linstant
cela paraft si facile.

La préparation — étape 1

La premiére étape de la préparation consiste a
expliguer au reste de ma famille que je vais m'inscrire
a cette compétition légendaire, tout en maintenant
I'once de crédibilité minimum quimpose mon réle de
pére de famille. Pas forcément simple, mais je profite
du silence laissé par leur surprise pour les rassurer
avec des arguments de poids : 100 km ce n’est pas si
long, le temps limite est de 24 heures, il y plus de 20
ans je courais déja des marathons...je ne sais pas
pourquoi mais je ne crois pas les avoir convaincus,
peut-étre n'ai-je déja plus cette once de crédibilité a
laquelle je faisais allusion ?

La préparation — étape 2

Ma préparation s'organise grace aux informations
recueillies sur les forums (principalement celui des 100
km de Millau et celui de Bruno Heubi) et bon an mal an
jarrive dans les 5 derniéres semaines de mon plan a
alterner les semaines de 60 km avec celles de 70 km.
J'ai choisi de ne courir pratiquement qu’a vitesse spéci-
figue sur une base d’un temps de 14h00/15h00 (en
gros 8,5 km/h), je ne sais pas si cela est un bon choix,
mais je m'y tiens, méme si vers la fin de |la préparation
c’est assez monotone, il est trop tard pour changer.

Suit la période de deux semaines de reldchement,
je profite des forums pour m'imprégner de I'ambiance
et faire le plein de conseils. Ces lieux d’échange sont
au passage a la fois une mine dor en termes
d’information et une source de motivation incroyable.

Le retrait du dossard

Me voici donc le vendredi en fin de journée dans
la salle des fétes de Millau pour retirer mon dossard. Et
c’est vrai qu'il y a quelque chose de magique la-bas, je
croise des tétes connues...sur les forums;
I'organisation est remarquable, d'une grande efficacité
alliée & une extréme gentillesse. Je croise S. Cotte-
reau, je vois B. Heubi, je reconnais quelques meneurs
d’allure dont j’ai déja vu les photos, pas de doute, nous
sommes dans I'antichambre de quelque chose que je
ne connais pas, et il y a du beau monde.

Léger frisson. Premiéres angoisses.

Le jour J

9h30 : Un fois la puce RFID du dossard enregis-
trée, le défilé des coureurs nous conduit au son de la
fanfare jusqu'a la ligne de départ. Le soleil est au ren-
dez-vous. Quelques discussions avec les coureurs
voisins pour se détendre, puis le départ. Salvateur. Je
I'ai révé, Millau I'a fait. Je prends le départ de mon
premier 100 km c’est ici et maintenant.

Le Marathon

Je cours a une allure que jai trés largement eu le
temps de mémoriser lors de mes sorties méme si je
suis un peu en-decd de mes prévisions, mais
qu’importe. J'apprécie le soleil et le paysage...

Jiarrive au semi aux environs de 2h35, je suis frais
tout va bien. Il y a ensuite ces premiéres cotes aprés
Peyreleau, tiens cette partie est plus escarpée que
prévue, a trop me concentrer sur la dénivelé de la se-
conde boucle j'avais sous-estimé celle de la premiére ;
c’est ma premiére erreur, celle-la ne me coltera qu’un
peu de temps...

Puis viennent quelques bosses sous un soleil qui
devient un peu éprouvant, je marche tranquillement
dans les montées pour m'économiser, je sens que je
laisse filer du temps, mes prévisions de temps de pas-
sage vont-elles se transformer en tableau de marche
(au sens propre) ? Nous verrons bien.

Jai eu une petite baisse de régime au 35° km,
mais rien de bien important, et je pénétre dans la salle
des fétes en 5h40 ; finalement je termine la premiére
boucle un peu en retard sur mes prévisions, mais je ne
suis pas inquiet.

Premier « coup de calcaire »

Ma femme m’attend a l'arrivée du Marathon, as-
sise sur une chaise, j'ai prévu une dizaine de minutes
de pause, javise donc la chaise libre a ses cdtés pour
me désaltérer avant un nouveau départ. Ef 13 premiére
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hypoglycémie...tiens avec tout le sucre que j'ai emma-
gasiné aux ravitaillements c’est étrange, d'autant plus
que je ne me suis pas particuliérement « mis dans le
dur»?

Premiers vomissements, je les attribue a une hy-
poglycémie, c'est ma deuxiéme erreur, et celle-la je
vais la payer cher. Quimporte, je laisse passer I'orage
et aprés avoir fait le plein de gel et de boisson gluco-
sée je repars.

Deuxieme « coup de calcaire »

47° km, bas de la cote du viaduc, je me mets
« évidemment » & marcher mais je peine a atteindre le
sommet. Au rond point du viaduc vers le 50° km re-
vomissement, je suis accroupi, appuyé sur la rambarde
de la route. Un concurrent m’'encourage, je me re-
tourne, il court avec une prothése (jespére que le
terme est le bon, sinon, et s'il me lit, qu’il m’en excuse).
Lui doit savoir ce qu'est la souffrance, je ne vais donc
pas me plaindre, je laisse passer ce deuxiéme orage et
je repars.

Je profite de la descente du viaduc pour récupé-
rer, et ca va plutét bien, j'ai décidé de limiter trés for-
tement ma consommation d’alimentation solide, il ma
fallu plus de 50 km pour comprendre...peut mieux
faire.

Ravitaillement de Saint-Georges de Luzengon, ¢a
va pas mal...un peu mal aux adducteurs mais cela
reste trés gérable, je repars vers Saint-Rome. Nous
croisons les premiers, un rapide calcul et je comprends
gu’ils ne rentreront pas dans les temps annoncés, je
croise aussi Alain, un coureur rencontré lors de mon
stage Aveyronnais, une belle legon de courage que cet
homme-la ; jimagine alors que le plus dur est passé, je
vais donc terminer tranquillement ce premier cent km !
La réalité sera plus nuancée.

Troisieme coup de calcaire

Saint-Rome, km 57. Jarrive au ravitaillement au
terme d'un long faux plat ou j'ai alterné course et mar-
che, je m'assois sur un muret en face du ravitaillement
et troisieme volet de la trilogie re-vomissement et gros,
gros coup de barre, it y a des hauts et des bas...Ia on
est vraiment bas. Sur les conseils avisés de ma femme
je rentre a lintérieur de la salle du ravitaillement.

Un ange passe

Autant le dire je ne suis pas a proprement parler
un mystique, mais il y a des fois ol on rencontre la
bonne personne au bon moment. Je décide d'aller me
faire masser histoire de préserver des adducteurs qui
commencent a étre un tantinet douloureux. Le masseur
trés souriant, & ma grande surprise, commence a me
masser le ventre... j'hésite a lui faire remarquer que
'urgence a mon sens serait plutdt de traiter les jambes.
Je pense qu'il anticipe ma question, il me fait remar-
quer que tout mon abdomen est complétement bloqué,
ce en quoi il n'a pas tort, deux ou trois pressions de ses

5

doigts et il rend & mon organisme des fonctions diges-
tives dont I'absence a fait cruellement défaut ces der-
nieres heures.

II me fait passer ensuite sur le dos, il ne lui faut
gue quelques secondes pour détecter que j'ai aussi une
sciatique (je n'ose pas lui dire que j'ai fait le marathon
avec une ceinture de maintien, ce qui n'a pas da facili-
ter la décontraction de la zone abdominale), une pres-
sion des doigts et la sciatique a disparu...et dire que je
suis parti sans lui demander son numéro !! Fort de ces
bons soins je repars, objectif la cote de Tiergues.

La montagne, la nuit...le froid

Jentame donc en marchant cette cote tant redou-
tée. C'est le début de la nuit et je paye au prix fort ma
troisieme erreur : jai complétement omis de prévoir
qu'il allait faire froid ! J'ai un sac d’affaires séches a St-
Affrique...c’'est-a-dire dans 10 km.

Jusqu’au ravitaillement du km 65 c'est donc es-
sentiellement contre le froid que je lutte. Encore un
petit coup de barre vers le 64° km, sans ce léger passif
depuis le départ il pourrait paraitre anodin, mais 13, le
moral commence a étre entamé.

Ravitaillement du 65°: Je m'enroule un moment
dans une couverture pour tenter de me réchauffer en
consommant une soupe. Je grelotte. L'assistance mé-
dicale me demande si tout va bien. Evidemment ! Si-
non, pourquoi serais-je ici a grelotter sous une couver-
ture, car quand méme j'ai vraiment froid. Mais bon je
repars.

Saint-Affrique : Havre de paix

La redescente vers St Affrique s'effectue en cou-
rant sans trop de difficulté, les encouragements des
coureurs engages dans le retour font chaud au ceeur,
les lumiéres des vélos et des frontales, les bandes
réfléchissantes de toute nature donnent a cet endroit
un air surréaliste, dommage que je ne sois pas en état
de tout apprécier.

J'entre dans la salle de St-Affrique pour une phase
de reconstruction organisée, changement complet de
vétement, massage, ravitaillement, pommades & droite
a gauche.

C’est un homme neuf qui ressort de la salle pour
entamer le retour, car maintenant je sais que je finirai,
jai abandonné toute prétention horaire, ce n'est plus a
I'ordre du jour.

Tranquillement, j'aborde Tiergue dans le sens du
retour ; c’est long et difficile mais ca passe, quelques
minutes d'arréts au ravitaillement et je repars.

Sommet de la cote de Tiergues, ouf, je commence
a trottiner dans la descente, et. surprise, cela déroule
tout seul ! Je dévale littéralement la montagne (enfin
c’est une image) jusqu'au ravitaillement de St-Rome.
Je cours vite, je vais bien, je suis bien, la nuit est belle,
finalement c’est pas si difficile que cela !
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82° km, et si le plus dur était passé ?
Je suis un coureur!

Le trongon entre les ravitaillements de St-Rome et
St-Georges est assez étrange, outre le fait que quand
méme je suis pas mal fatigué (euphorie de la des-
cente de Tiergues est a reléguer au rang des souve-
nirs !), qu'il n'y a plus grand monde sur |a route, que j'ai
froid, jessaie quand méme dalterner marche et
course...et je «fais I'accordéon » avec les premiers
marcheurs, c'est quand méme un peu frustrant, dans
|'absolu beaucoup de coureurs avan¢ant plus vite que
les marcheurs ! Mais bon cela reste anecdotique.

Rien que du bonheur... ah bon ?

Km 89, ravitaillement de Saint-Georges. Un cou-
reur se fait soigner pour une hypothermie et le froid
semble étre un probléme pour beaucoup de partici-
pants...et 'en fais partie !

Jéchange quelques mots avec l'un de ceux-ci
« Aprés la montée du Viaduc, tu vois Millau et 1a ce
n’est rien que du bonheur » me dit-il. Comme on dit j'en
accepte I'augure... avec un brin de réserve toutefois.

Derniere difficulté ?

Je m’arrache a la douce chaleur de la salle pour
trottiner quelques centaines de métre, d'une part pour
me réchauffer, c’est nécessaire, et dautre part ne
I'oublions pas car je suis un coureur.

La montée vers le Viaduc est difficile, je devrais
apprécier la pureté de I'ouvrage d’art mis en valeur par
une belle nuit étoilée et un éclairage aux nuances sub-
tiles, mais je ne vois que ce pu... de pont de m... qui
n‘arrive pas ! Le sommet, le rond-point, deux minutes
d'arrét en haut, un coup d’ceil sur Millau. La c’est diffi-
cile.

Retour vers la lumiére

J'amorce la descente, je ne suis pas capable de
réitérer ma descente de Tiergues, c'est donc dune
fagon assez laborieuse que je gagne l'ultime ravitaille-
ment au km 96. La, c’est clair, je suis « dans le dur ».

Finir comme j’avais prévu

Km 98, je suis a la ramasse mais je vais finir, je
sais que je vais finir et c’est bientét. Depuis quelques
kilometres je comptais terminer en marchant...a la
dérive. Pourtant j'ai révé de cette arrivée tant de fois,
et tant de fois en courant, je vais donc me I'offrir telle
que je I'avais révée :

Je réajuste mon walkman juste avant le km 99, je
le cale sur la chanson avec laquelle j'avais prévu de
terminer.

Km 99 : je commence a trottiner, ¢a passe, la lon-
gue ligne droite, j'accélére, I'entrée dans le parc, la
derniére ligne droite entre les barriéres, jaccélére en-
core. J'aurai peut étre di distiller cette énergie au fil
des derniers kilométres, je n'ai pas su le faire.

Les derniers 10 métres, je sprinte encore, cette fin
est en totale contradiction avec le reste de ma course,
j'en ai conscience et cela me pose un probléme mais
C’est ainsi.

C’est terminé

Jentre dans la salle des fétes, ce 100 km est ter-
miné. Sur le coup et pour étre tout a fait honnéte je ne
suis qu'a moitié satisfait, j’ai I'impression de l'avoir fait
sans la maniere. Il faudra laisser décanter tout cela...

Post scriptum
Question numéro 1 :

Pourquoi faire cela ? Il y certainement les raisons
gu’on donne aux autres, celles qu'on se donne &
soi...et les vraies. Pour ma part je ne sais pas réelle-
ment, juste quelques pistes, trés personnelles. Mais
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faut-il absolument une réponse ? In fine l'intérét est
peut &tre dans le comment, pas dans le pourquoi.
Question numéro 2 ;

Pourquoi le refaire ? Je me suis posé la question
en discutant de temps a autre avec quelques compa-
gnons de route, peut-étre parce qu'il 'y pas de réponse
complétement satisfaisante a la question numéro 1.

Pour ma part je I'ai fait parce que je ne savais pas
ce que c'était, si je le refais c’est parce que je veux que
ce soit différent. Y ajouter la maniére en quelque sorte.

Question de terminologie :

Ma femme m'a accompagné sur toute la
deuxiéme boucle du parcours, sur son dossard était
inscrit « Suiveur », je pense que le terme était inadé-
quat. Elle m'a précédé. Elle a anticipé mes défaillan-
ces, la fagon d'y remédier, elle a trouvé les mots qu'il
fallait dire. Sans elle je n'aurai certainement pas termi-
né. L'impertance d’'un accompagnateur peut étre dé-
terminante dans I’échec ou la réussite d'une telle en-
treprise.

Pousser son vélo a 3 heures du matin en pleine
montagne, dans le froid, pour suivre un type réfugié
dans son walkman, alors qu’on est — pour des raisons
que je comprends parfaitement - un peu dubitative sur
les raisons qui poussent a faire de tels efforts force au
moins autant le respect que nos pseudo « exploits ».

Pascal

On dit que...

Le cyclotourisme est plus qu’un sport, un bien-
fait social "Giffard”.

Le plus difficile, ce n'est pas sortir son vélo,
C’est sortir de I'ordinaire.

Pauvre con! Anomalie dans I'évolution de
I'espece.

« L'éternité, c’est long, surtout vers la fin!»
(Woody Allen)

La relativité facile: plus on va moins vite,
moins on avance plus lentement.

La vérité est telle que I'on ne doit dédaigner
aucun chemin qui nous y méne.

« Jai fait un réve, le réve qu’un jour les hom-
mes se leveront et comprendront qu’ils sont
faits pour vivre ensemble » (Martin Lutherking)
Plus que d’actualité ?

« Quoique vous fassiez, vous aurez toujours
tort. » (Freud)

Jacquot
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Cycling to Dunmow (and back)

C'est devenu une tradition, tous les cing ans, le
club de cyclotourisme de Dourdan, le DCT, se rend
dans une ville jumelle, du moins celles qui sont a por-
tée de vélo. En 2003 c'était Bad Wiessee, pour le 25°
anniversaire du club, en 2008 ce fut Great Dunmow
pour le 30° anniversaire. Notre Président Jacques Jou-
lia, comme au service militaire, demanda qui parlait
anglais. Je ne pus m'empécher de répondre par
I'affirmative et j'écopai de l'organisation du voyage.
Notre groupe comprenait Germain Brouard, André
Gaillard, Jacques Joulia, Alain L'Haridon, Daniel
Lennard, Nicole et Jean-Paul Martin avec leur tandem,
moi-méme (Alain Bourgoin), John Newman, un ex
Dourdanais, pour la partie anglaise du trajet et last but
not least, Eline L'Haridon.

Le choix de l'itinéraire

Pour se rendre a Great Dunmow, Calais c'est le
plus rapide, mais quand on dispose d'un moteur !
J'avais d'abord envisagé de traverser la Manche via
Dieppe ou Le Havre et contourner Londres par l'ouest,
la Tamise me semblant un obstacle insurmontable.
Finalement notre ami John me signala qu'il existait un
traversier pour piétons entre Gravesend et Tilbury, en
aval du pont tunnel de Dartford. La traversée par
Dieppe et Newhaven s'imposait d'elle-méme, en ligne
droite, avec en prime 120 km sans un coup de pédale a
se prélasser dans le ferry. Il nous resterait 400 km a
pédaler soit 3 étapes de 130 km en moyenne et autant
pour le retour. Nous ferions étape aux Andelys et quel-
que part dans les Downs.

La préparation

Des étapes de 130 km, c'est plus que les 80 km
de nos sorties habituelles, mais il faudrait en enchainer
trois d'affilée. Outre un matériel en parfait état, il fallait
préparer les jambes surtout qu'elles ne sont plus toutes
jeunes. Tous s'v mirent méthodiguement des le mois
d'avril, qui en suivant un stage intensif d'une semaine,
qui en avalant des cols dans les Alpes, qui enfin en
sortant presque tous les jours. De ce c6té-1a, tout s'est
bien passé, on peut rendre hommage a Nicole et Jean-
Paul Martin sur leur tandem (62 et 65 ans), a Daniel
Lennard, 74 ans qui a bien résisté a |I'éprouvante étape
du lundi.

Alain et Eline L'Haridon nous proposérent de nous
accompagner avec leur fourgon, Eline conduisant le
plus souvent, pour transporter les bagages, le ravitail-
lement... et les victimes d'incidents mécaniques et
musculaires. Ce support logistique, indispensable, s'est
révélé trés précieux. Bien entendu, il fallut prévoir no-
tre séjour a Dunmow, faire les réservations pour le
ferry, les hotels, les restaurants, les auberges de jeu-
nesse et préparer 'itinéraire, le road book etc. Sur ce
dernier point John nous appeorta une aide décisive en
nous faisant profiter de son abonnement au club de
cyclotourisme anglais et en nous fournissant des copies
de cartes au 1/50 000. Ce ne fut pas un luxe.
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C'est parti

Mercredi 4 juin, c'est le départ, prévu pour 9 heu-
res. A cette occasion la Municipalité nous a offert un
fort sympathique complément de petit déjeuner et s'est
jointe aux membres de I'Entente Cordiale pour nous
encourager. Beau temps, vent faible. Il y a 64 ans
c'était la pluie et la tempéte, facteur de succes du dé-
barquement (voir Le Jour le Plus Long). Nous tenons
facilement notre moyenne de 20 km/h. Etape aux An-
delys a I'h6tel du méme nom et repas au Bistrot d'Os-
car, deux adresses fort recommandables. 116 km ef-
fectués, so far so good (jusqu'a maintenant ¢a va).
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Bientot I'Angleterre

Le lendemain, petit déjeuner a 6h, un peu dur pour
I'hételier mais le ferry de 14h30 est a 95 km, alors on
assure. Beau temps vent faible, on ne s'en lasse pas.
Les horaires sont tenus rigoureusement, les routes sont
belles, peu fréquentées, l'itinéraire est simple. Dernier
repas & la frangaise sur le ferry sauf pour un anglophile
invétéré qui prend un steak and kidney pie avec une
pinte de Boddingtons. Mer d'huile, nous admirons les
falaises de Beachy Head and des Seven Sisters.

A l'arrivée a Newhaven, nous retrouvons notre
"native" John Newman qui nous guide dans |'échangeur
portuaire de Newhaven. La, c'est une autre ambiance,
nous ne sommes plus sur la "right side of the road", les
routes sont étroites, sans accotements, la circulation
trés intense, manifestement nous génons. Ce sera
comme cela tout le temps sauf sur les petites routes de
I'Essex. L'auberge de jeunesse de Blackboys est a
35 km, la traversée de Lewes est sportive et complexe,
nous perdons notre fourgon d'assistance ainsi que le
tandem, coincé a un feu rouge dans une rue en forte
déclivité. L'accueil sympathique a l'auberge de jeu-
nesse de Blackboys (qui aurait mériteé un séjour plus
long) et un excellent repas au pub voisin nous remet-
tent de nos émotions. 144 km aujourd'hui, so far so
good.

Nous allons toucher au but

Vendredi 6 juin, c'est le jour J, départ a 8HO0O.
L'arrivée était prévue avant 18H00 en tablant sur un
petit 18 km/h de moyenne, compte tenu des difficultés
du parcours. C'était sans compter avec les pieges des
routes anglaises, la signalisation trompeuse ou inexis-
tante et, il faut bien I'avouer, notre inexpérience. Tout
d'abord il a fallu escalader les multiples cotes des
Downs, certaines fort pentues ou fort longues puis nous

“

avons perdu du temps aprés avoir loupé un embran-
chement.

Nous garderons un excellent souvenir du pique-
nique (trop rapide) chez la cousine de John. Elle nous a
ensuite guidés vers le pittoresque traversier de Grave-
send a Tilbury. Plus loin, conformément aux indications
de notre road book nous avons essayé de traverser la
A127, mais c'était un départ de week-end et nous nous
sommes retrouvés coincés sur le terre plein central
pendant 10 minutes entre deux flots ininterrompus de
circulation, incapables de traverser la deuxieme chaus-
sée ni de rebrousser chemin. Heureusement, un petit
trou dans le flot des voitures nous a permis de retour-
ner sur nos pas, puis il a fallu contourner I'obstacle. Le
capitaine de route du club de Bishop's Stortford, Ben
Dennet, est venu & notre rencontre avec son épouse
ainsi que David Baron et sa fille. Nous n'avions plus
qu'a les suivre jusqu'au Sarracen's Head par les agréa-
bles petites routes de I'Essex. 136 km effectués, so far
so good mais nous avons accumulé deux heures de
retard.

L'accueil (trés patient !) @ Dunmow fut mémorable,
drapeaux, discours du "Crieur" commengant comme il
se doit par un tonitruant "Oyez", félicitations du maire
et bien slr de notre Gentil Organisateur David Beedle.
Dans le discours du crieur il fut question du 6 juin 1944.
Un ancien combattant ayant débarqué sur Sword
Beach était de |a féte.

Le week-end

Samedi 10h nos amis anglais nous emménent a la
gare de Bishop's Stortford. Nous arrivons a la gare de
Liverpoll Street a Londres, en plein cceur de la City
pour une promenade a pied vers le Guildhall, St Paul,
Covent Garden, Leicester Square, Picadilly Circus,
Trafalgar Square, Whitehall et Westminster. Retour en
bus vers la gare. Mentionnons le repas au pub le Wel-
lington non loin de Waterloo Bridge excellent & tous
égards, abstraction faite des noms pas vraiment
"francophiles". Tous prirent une pie (excellente), la
cuisine anglaise n'est pas dénuée de charmes. Nous
participdmes le soir & un succulent repas de poisson
organisé par le Comité de Jumelage a la malterie.
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Dimanche matin, le club de Bishop's Stortford

nous emmeéne pour une promenade & vélo en Essex
vers leur café favori avant de continuer plus loin... et
plus vite. Ben Dennet nous raméne tranquillement &
Dunmow. Ce fut une agréable sortie d'entretien physi-
que, il faisait beau, la campagne anglaise et ses jardins
étaient magnifiques. Le lendemain, une bien rude jour-
née nous attendait.

A nous les Downs

Lundi matin rendez-vous au Sarracen's Head a
7h30 pour un départ quasi immédiat. Beau temps, vent
faible, on ne s'en lasse pas. Nous retrouvons les sym-
pathiques routes de I'Essex, agréablement vallonnees.
Pique-nique a Gravesend au bord de la Tamise, Eline
et Alain L'Haridon nous avaient trouvé un joli petit parc
face a la Tamise.

Maintenant cela devient sérieux, nous allons en
effet 4 10 km de la céte via la ville de Lewes ou nous
avons réservé le diner dans un pub. Nous y arriverons
a plus de 20h avoir parcouru dans notre journée
160 km et surtout escaladé 1400 m de cotes. Dans les
Downs il ya aussi beaucoup de "ups". Notre coefficient
d'égarement est resté acceptable aux dires du groupe.
La pinte de Harveys fut la bienvenue ainsi que les ro-
boratifs plats anglais. Encore 10 km et 100 m de déni-
velé (il faut monter sur la falaise) et nous voici arrivés
a la nuit tombée a l'auberge de jeunesse de Telscombe
plutdt fatigués mais encore vivants. Rude journee,
170 km et 1500 m de dénivelé, so far so good.

Adieu Albion

Le lendemain mardi, lever a 5h, départ a 5h30
pour étre a 6h00 au terminal du ferry, heureusement ¢a
descend. Rencontre sympathique avec des Anglais aux
moyens de transport exotiques, Austin 1935, VTC, et
méme un vieux camion d'incendie. Apres un dernier
breakfast, repos sur le ferry, beau temps, mer d'huile,
on ne s'en lasse toujours pas. Nous retrouvons nos
routes francaises larges, sans nids de poule et bien
signalées. Nous suivons la piste cyclable entre Dieppe
et Forges les Eaux puis nous descendons la jolie vallée
de I'Andelle. Les cétes sont ignorées, c'est la grande
forme, nous arrivons aux Andelys en trombe, normal
¢a descend. 120 km relax. So far so good.

“

DCT le retour

Derniere étape, 116 km, le temps est toujours aus-
si beau, le vent toujours favorable. Parti de bon matin
Joseph est venu a notre rencontre. Nos femmes nous
avaient préparé un pique-nique amélioré du codté de
Gambais, arrosé cette fois par autre chose que de
l'eau. Reste 50 km, c'est-a-dire pas grand-chose. Ac-
cueil chaleureux a Dourdan par nos amis de I'Entente
cordiale et par la Municipalité qui nous avait préparé
des remontants bien sympathiques. Voila c'est fini, on
aurait bien continué mais le logis retrouvé a aussi ses
charmes.

Conclusion

Tout le monde était ravi de ce périple, la plupart
ne connaissaient pas ou peu I'Angleterre. L'ambiance
est restée trés bonne tout au long du voyage. Il n'y a
pas eu de réels soucis d'organisation ni d'ennuis nota-
bles. Nous avons trouvé gue, normalement entrainés,
enchafner des étapes de 130 a 150 km était quelque
chose de tres faisable, du moins par beau temps. L'ar-
rivée @ Dunmow fut un grand moment et nous nous
souviendrons longtemps de I'accueil festif de nos amis
anglais. All was good. Vive le cyclotourisme, cela
conserve.

Remerciements

Nous remercions la Municipalité pour son soutien
et pour l'intérét qu'elle a témoigné pour ce voyage.
Merci aussi a I'Entente Cordiale pour ses sympathiques
encouragements. Many thanks to David Beedle I'orga-
nisateur des festivités & Dunmow ainsi qu'a la Munici-
palité de Dunmow et au Comité de Jumelage.

Ce voyage aurait été beaucoup plus compliqué
sans le fourgon d'Eline et d'Alain L'Haridon. Merci a la
conductrice Eline qui nous a maternés tout au long du
voyage et a Alain pour son aide. lls nous ont assuré
une logistique sans faille

Alain
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